2. Praktische Hinweise
a. Der didaktische Aufbau des Studienmaterials
In der Regel ist ein Fernkursheft folgendermalen aufgebaut:

Im sogenannten Nullkapitel am Anfang jeden Heftes (wie hier gerade fiir Heft 1) bekom-
men Sie einen Uberblick iiber das vorliegende Heft sowie organisatorische und studien-
technische Mitteilungen.

Dort steht auch ein Gesamtinhaltsverzeichnis {iber alle Kapitel dieses Heftes.

Jedes Kapitel beginnt auf einer rechten Seite mit Bild und Hauptiiberschrift.
Auf der ndchsten Seite folgt ein eigenes Inhaltsverzeichnis, unter dem

das Hauptziel dieses Kapitels vermerkt ist.

In der anschliefenden Hinfiihrung bekommen Sie einen kurzen Uberblick iiber das
jeweilige Kapitel.

Damit Sie sich beim Durchbléttern schneller orientieren kénnen, finden Sie jeweils auf den
linken Seiten oben die Kapiteliiberschrift, auf den rechten Seiten die Haupt-
iiberschrift des Kapitelabschnitts.

In einem Kurs {iber Christliche Psychologie kommt verstindlicherweise das Wort
Psychologie sehr oft vor. Zur Vereinfachung haben wir uns erlaubt, Psychologie mit y
(= griech. Buchstabe psi) und Psychotherapie mit PT abzukiirzen.

Die einzelnen Kapitel sind ab und zu durch Zwischenfragen unterbrochen, die helfen
sollen, den Text nicht einfach mechanisch durchzulesen, sondern ihn aufzunehmen, indem
man ihn in eigenen Worten wiederholt, auf konkrete bekannte Situationen bezieht oder eine
bestimmte Fragestellung noch einmal {iberdenkt.

Ist Ihnen diese Art von Zwischenfragen im Text schon einmal aufgefallen?
An dieser Stelle sollen Sie also das Lesen immer unterbrechen,
sich die jeweilige Frage iiberlegen und (méglichst schriftlich) beantworten!

Das gesamte Heft wird durch graphische Mittel aufgelockert. Uberschriften gliedern den
Text, FuBnoten erkldren bestimmte Begriffe3, die Marginalien am Rand greifen wichtige
Gedanken aus dem Text kurz auf.

Durch folgende Kasten heben wir Passagen, die nicht unmittelbar zum fortlaufenden Text
gehoren, ab:

Hinweis, Ubrigens...
Hier stehen kurze Zwischenbemerkungen, Erlduterungen, Randnotizen, Einschrénkungen,
die wir gerne erwdhnen mdchten.

In dieser Art Késten werden z.B.
Experimente vorgestellt,
Beispiele erklart,

Zusatzfragen behandelt.

Was hier steht, ist fiir das weitere Verstandnis wichtig, muB also gelesen werden.
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