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Praktische Seelsorge  

Schulung für Seelsorge in der 

Gemeinde 
Scham verstehen 
Auslöser des Sich-Schämens ist, dass ich einen 
Fehler mache, aber dabei mich als ganze Person 
abgewertet erlebe: Ich darf nicht sein. Wie 
Schamgefühle entstehen und welche Auswirkungen 
sie haben, ist das erste Thema am Freitagabend an 
diesem Aufbauseminar. 
 
Selbstwert fördern 
Der Selbstwert, als eine wichtige Bewertung der 
eigenen Person, begleitet unser Leben mehr oder 
weniger intensiv und bewusst und steuert es 
dadurch mit. Wie kann Selbstwert aufgebaut 
werden, das ist eine zentrale Frage am Samstag. 
 
Veränderungskompetenz 
Welche Bausteine sollten wir kennen, wenn wir uns 
mit Jesu Hilfe verändern wollen?  
Und: Sich verändern, ohne Leistungsdruck, aber mit 
dem richtige Maß an eigenem Einsatz. 

 

Teilnahmevoraussetzungen 

 Eingeladen sind alle, die einen Kurs oder eine 
Ausbildung bei IGNIS absolvieren oder 
absolviert haben, wie z.B. Fernkurs, Basisjahr, 
Studium der Christlichen Psychologie, 2-jährige 
Seelsorgeschulung, Familien-, Eheschulung, 
Berufungsschule, Lebenskunst-Studio, Kinder- 
und Jugendseelsorgeschulung, … 

 Die vermittelte Lehre wird immer durch 
praktische Übungen ergänzt, und erfordert die 
Bereitschaft zur Mitarbeit und zur 
Selbsterfahrung. 

Referent 

Werner May , Jg. 49, verh., 6 erwachsene Kinder, 
Dipl.Psych., innerhalb der IGNIS-Akademie lehrt er 
Grundfragen Christlicher Psychologie und 
Beratung. Daneben ist er als Dozent im In- und 
Ausland unterwegs. Er ist Autor mehrerer Bücher, 
im Bereich Christlicher Psychologie und 
Lebensberatung. 

 

 

 

Termin  

16.-17. März 2012 

Beginn: Freitag 19.30 Uhr 

Ende:   Samstag 18.00 Uhr 

 

Ort 

Charismatisches Zentrum München 

Emil-Geis-Straße 39 

81379 München 

 

Kosten  

EUR 65,-  

Ermäßigung für Ehepaare: 20% 

Weitere Ermäßigungen nach Absprache möglich! 

 

Anmeldung 

Senden Sie Ihre Anmeldung bitte an: 

 

IGNIS-Akademie 

Andrea Schwalb 

Kanzler-Stürtzel-Str. 2 

D-97318 Kitzingen 

Tel.: +49 (0)9321-1330 00  

Fax: +49 (0)9321-1330 41  

Email: Andrea.Schwalb@ignis.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seelsorgeschulung MÜNCHEN     

Scham, Selbstwert, Veränderungskompetenz 

 


