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Ausblick und Einladung – 
Termine ab Januar 2012

• 10.1. um 19.30 Uhr: Infoabend zur 2-jährigen Seelsorgeschulung
 in Aschaffenburg 

• 20./21.01.2012: AD(H)S-Seminar für Eltern, Kindermitarbeiter und
 Fachleute in Pullheim (Raum Köln)

• Infoabend zum Basisjahr in Hamburg, Beginn September 2012:
 Termin und Ort noch offen.

• 20./21.01.2012: Beginn der 2-jährigen Seelsorge-Schulung in
 72074 Tübingen 

• 17./18.2.2012 Beginn der 2-jährigen Seelsorge-Schulung
 in Aschaffenburg 

• 24./25.02.2012 Beginn AD(H)S-Trainerkurs West/Mitte
 in Gummersbach

• 1.-4. März 2012: IGNIS-Tagung 2012 in Rothenburg o.T.
 „Brennen ohne Auszubrennen“ 

 • 10. März  Einführungsseminar zum IGNIS Fernkurs in Kitzingen
 9.30-17.00 Uhr 

• 27. März, 18.00 Uhr in Kitzingen Infoabend zum Basisjahr in
 Kitzingen, Beginn September 2012

• 30.-31.03. 2012 Beginn der IGNIS-Schulung für Daseinskompetenz
 in Kitzingen: 5 Wochenenden

• 13.-15.04.2012, 21+, Seminar für Christen, die schon länger als
 21 Jahre Christen sind, in Krelingen

• 20. - 21. April 2012 Präsenzseminar zum IGNIS Fernkurs,
 Fr 19.00 - Sa 17.00 Uhr in Hannover

• 27. - 28. April 2012 Präsenzseminar zum IGNIS Fernkurs
 Fr 19.00 - Sa 17.00 Uhr in Kitzingen

• 4.-5. Mai 2012, 21+, Seminar für Christen, die schon länger als
 21 Jahre Christen sind, in Matzingen / Schweiz

• 16. - 17. Mai 2012 Beginn der 2-jährigen Seelsorge-Schulung in
 Landshut (1.Teil)

• 06./07.Juli 2012: AD(H)S-Seminar für Eltern, Kindermitarbeiter und
 Fachleute in Augsburg

• 31.07.-02.08. 2012 AD(H)S-Seminar für Lehrkräfte und Eltern aus
 Südtirol in Goldrain/Schlenders

• Im September Beginn des Basisjahrs in Kitzingen und Hamburg

• 15.9.2012: IGNIS-Tagung in Krelingen 

• 28.-30.9.2012 Einführung in die Aufbaujahre „Christliche Beratung“
 AK 24 in Kitzingen

• Im Oktober Studienbeginn Christliche Psychologie

• Im Oktober Beginn einer neuen Weiterbildung in Traumaberatung
 und Traumatherapie

• 24./25.11.2012 AD(H)S-Seminar für Eltern und Betroffene in
 Steffi sburg (Schweiz)
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Liebe? Freunde?

Schon in der letzten Ausgabe von IGNIS-Aktuell haben wir uns ge-
fragt, warum es am Anfang so eines Briefes meistens heißt „Liebe 
Freunde“. Was beinhaltet eigentlich Freundschaft? Sie konnten per 
E-Mail antworten. Drei Aspekte sind dabei deutlich geworden.

1.) Freundschaft bedeutet einander zu vertrauen.
Selbst wenn wenig Zeit zur Verfügung steht und große Entfernungen 
zurückgelegt werden müssen, so gibt es doch Personen, mit denen 
wir freundschaftlich verbunden sind und denen wir schlicht vertrau-
en. Dieses Vertrauen haben wir in Beratungsgesprächen und Kursen 
oft gespürt. Dafür sind wir sehr dankbar und wollen es auch unserer-
seits unseren Freunden immer wieder entgegenbringen.

2.) Freundschaft bedeutet Offenheit und Ehrlichkeit.
„Mit meinen Freunden kann ich über alles reden. Nach einer längeren 
Zeit nur mit E-Mail-Kontakt geht doch nichts über den persönlichen 
Austausch!“ Über alles reden zu können und so sein zu dürfen, wie 
man ist, tut einfach gut. Offenheit und Ehrlichkeit bedeutet anderer-
seits aber auch, dass Kritik sein darf und willkommen ist. Der Freund 
meint es doch gut. Er nimmt mich trotz meiner Schwächen so wie 
ich bin und ist gleichzeitig an meiner Weiterentwicklung interes-
siert. So haben auch wir schon manche hilfreiche Kritik gehört, die 
aus Freundschaft und einem ehrlichen, offenen Herzen kam. Viele 
Entwicklungsschritte haben stattgefunden und an allem sind unsere 
Freunde beteiligt. Und jetzt sage ich doch: Danke dafür, liebe Freunde.

3.) Freundschaft bedeutet Zeit miteinander zu verbringen.
Einer meiner besten Freunde wohnt 600 km entfernt, und doch ist es 
mir wichtig, dass wir uns wenigstens ab und zu sehen. So erleben wir 
es auch bei IGNIS und treffen uns zu verschiedenen Gelegenheiten 
wieder. IGNIS ist vielfältiger, als manch einer es vermutet. Da gibt 
es die Schulung für Seelsorge in der Gemeinde oder die Kinder- und 
Jugendseelsorgeschulung oder den Fernkurs oder die neue Schule für 
Daseinskompetenz (siehe innen). Auf vorhandenen Kenntnissen bau-
en die Fortbildungen in Eheberatung und das AD(H)S-Training auf so-
wie die Weiterbildung in Traumatherapie. Als Ausbildung gibt es den 
dreijährigen Kurs zum Christlichen Berater (einschließlich Basisjahr 
und falls gewünscht mit Vorbereitung auf die Psychotherapieprüfung) 
sowie das neue ICP-Studium der Christlichen Psychologie (Bache-
lor). Vielleicht ergibt es sich ja, dass eine „alte 
Freundschaft“ in einem neuen Kurs oder zur 
IGNIS-Tagung „Brennen ohne Auszubrennen“ 
wieder lebendig wird. Denn Freundschaft be-
deutet, wie erwähnt, wenigstens ab und zu 
Zeit miteinander zu verbringen. Darüber wür-
den wir uns sehr freuen!

Ihr Joachim Kristahn



Informationen 

Kathrin Halder: Die Grundlagen Christlicher Psychologie – Zwei Lehrbücher

Band 1: Zum Wirklichkeitsverständnis der Psychologie, 244 S, 21,50 € / 34,50 SFR
Band 2: Zum Wirklichkeitsverständnis der Christlichen Psychologie, 392 S., 32,50 € / 52,50 SFR
Preis für beide Bände zusammen: 48,50 € / 78,50 SFR

Die Inhaltsverzeichnisse und –übersichten fi nden Sie auf unserer Homepage 
unter www.ignis/Publikationen/IGNIS-Edition!
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Kinder und Jugendliche mit 
AD(H)S trainieren
Kinder und Jugendliche mit einer Aufmerksamkeitsdefi zitstörung mit 
oder ohne Hyperaktivität brauchen nicht nur psychiatrisches Fachwis-
sen, sondern auch psychologische, pädagogische und geistliche Hilfen. 
Deshalb führen wir seit vielen Jahren AD(H)S-Trainings und AD(H)S-
Seminare durch. Erst seit vier Jahren gibt es eine Fortbildung zum
AD(H)S-Trainer. Der letzte Kurs in der Schweiz hat mich total begeistert.

Mit hoher Fachkompetenz, einem großen Herzen für diese Kinder und 
Jugendlichen sowie einem ansteckenden, erfrischenden Glauben haben 
diese Sonderpädagogen, Heilpädagogen, Sozialpädagogen, Lehrkräfte, 
Lerntherapeuten und Berater eine begeisterte Stimmung im Kurs und in 
den Trainingseinheiten mit den Kindern verbreitet.

Ein Kind fasste in einem Entscheidungstraining den Entschluss, sich 
nicht mehr aufregen zu lassen, wenn ein anderes Kind es schikanieren 
wollte. Wenn es ausrastete, freute sich der andere diebisch. Damit sei 
jetzt Schluss, meinte es und schaffte es tatsächlich, bis auf einige kleinere 
Andeutungen, sich nicht mehr aufzuregen. Solche Schikanen sind im 
Schulalltag leider nicht ungewöhnlich (mobbing). Hier ist die Wende 
umso erstaunlicher, weil das Kind gleich mehrere Diagnosen hatte.

Andere Kinder und Teenager gingen wichtige Schritte im Gefühletrai-
ning oder im Stärkentraining. Sie merkten, dass sie neben ihren Schwä-
chen, die sie zum Teil täglich von ihrer Umgebung vor Augen gestellt be-
kommen, auch ganz wesentliche Stärken haben, die ihnen im Leben noch 
sehr hilfreich sein können. Dafür können und wollen wir dankbar sein.

Joachim Kristahn

P.S. Der nächste AD(H)S-Trainerkurs beginnt am 24.-25. Februar 2012 in
 Gummersbach.

Buchvorstellung

Ein Blick in das Seminar in Sirnach (Schweiz)

Der IGNIS Fernkurs
neu gestaltet: Grundkurs 
Glaube und Psychologie

Ban
d 1 Ban

d 2

Nach 12 Jahren Erfahrung wird unser IGNIS Fernkurs mit 
den beiden Lehrbüchern „Die Grundlagen Christlicher 
Psychologie“ ab 2012 in neuer Konzeption angeboten. 
Dabei bringen wir, frei nach Jesu Aufforderung in Mt 13, 
52, wie ein guter Hausvater Altes und Neues aus unserem 
Schatz ein: die wichtigen Gedanken der ersten beiden 
Fernkursordner – überarbeitet und lesefreundlicher ge-
staltet; die bewährten Multiple-Choice- und Wiederho-
lungsfragen – als handliche Arbeitshefte, ergänzt durch 
neue Lernideen; die unterstützenden Präsenzseminare 
– mit erweitertem Themenspektrum, um in Bezug auf 
Glaube und Psychologie das „innere Rückgrat“ zu stär-
ken; die regelmäßigen Kontaktangebote durch Rundbrief 
und E-Mailversand – erweitert durch monatliche Lern-
zeiten über ein Onlineangebot.

Der Fernkurs „Glaube und Psychologie“ ist für ein Jahr 
konzipiert und kostet monatlich 31,00 €. Man kann je-
derzeit beginnen, die Lernzeit individuell auch verkürzen 
oder auf bis zu zwei Jahre verlängern und dann, wie bis-
her, mit Fernkursordner 3-5 weitermachen.

Neugierig geworden?
Fordern Sie Informationsmaterial an
(agnes.may@ignis.de) oder
lesen Sie gleich auf unserer Homepage nach:
www.ignis.de/fernkurs

Agnes May

Teilnehmerstimmen:

„…seit ein paar Tagen sind wir nun umgezogen und ver-
suchen, uns ein bisschen einzuleben. Dabei wird mir der 
nächste Fernkurs-Ordner bestimmt helfen, daher möch-
te ich ihn gerne bei Dir bestellen...“
 
Nach erfolgreicher erster Prüfung:
„… nachdem für mich das Studium der beiden ersten 
Fernkursordner so  gewinnbringend war, möchte ich 
mich hiermit für eine weitere  Fernkurseinheit, nämlich 
Fernkursordner 3 und 4(a/b), anmelden…“



Kurznotizen aus der IGNIS-Akademie
• Neu: Alle Absolventen einer 2-jährigen Seelsorgeschulung können in die zwei Aufbaujahre zum Christlichen Berater quereinsteigen.
 Mehr Infos bei Dr. Axel Schwall: 09321-133048, axel.schwall@ignis.de
• Wir empfehlen: www.christlicher-gesundheitskongress.de
• IGNIS schult nach längerer Pause wieder in Österreich: November 2011 startete in Linz eine Kinder- und Jugendseelsorgeschulung.
• Das zweite Studienjahr des Bachelorstudiengangs am IITC hat begonnen. Zurzeit studieren hier insgesamt mehr als 40 Studenten.
• 2012 sollen die Internetvorträge live dabei, die in der Pionierphase großen Anklang gefunden haben, fortgesetzt werden.
 Senden Sie uns bitte Ihre Emailadresse an info@ignis.de, dann werden Sie immer rechtzeitig benachrichtigt, wann und zu welchem Thema
 eine Vortragsreihe startet.
• Für 21+ler, Christen, die schon länger als 21 Jahre Christen sind, gibt es 2012 nicht nur Seminare, sondern auch ein Buch zu diesem Thema 
 ist in Vorbereitung.
• Im Januar wird ein Internet-Journal “Christian Psychology around the world“ kostenlos um die ganze Welt versandt. Das Journal ist in 
 englischer Sprache, die Artikel kommen dieses Mal schwerpunktmäßig aus Polen und werden auch in polnischer Sprache abgedruckt. 
 Werner May ist der Herausgeber im Auftrag von European Movement for Christian Anthropology, Psychology and Psychotherapy
 (www.emcapp.eu)
 Interessenten senden uns bitte ihre E-Mail-Adresse, falls diese noch nicht in unserer Datei aufgenommen wurde.
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Neu bei IGNIS: Schulung für Daseinskompetenz
Klingt gut, aber was ist das?
Die Teilnehmenden lernen, ihr persönliches Innenleben sowie den 
eigenen Nahraum zu gestalten und so Kompetenzen für die alltäg-
lichen Herausforderungen zu gewinnen.
Die 5-monatige Schulung für Daseins-Kompetenz ist in zwei Bereiche 
unterteilt:
In einem Innenkompetenz-Training werden Aspekte von Entspan-
nung und Stille, Aufmerksamkeit und Staunen, Gebet und Umgang 
mit Sorgen beleuchtet. In einem Nahkompetenz-Training werden die 
Bereiche der Stressbewältigung und Zeitplanung, Kooperationsstra-
tegien und Aufbau von sozialen Ressourcen, sowie Krisen- und Kon-
fl iktbewältigung gefördert.  
In Kitzingen: 5 Wochenenden, Beginn: 30.-31.3.12

Für wen könnte diese Schulung sein?

Für alle, die verspüren, 
 - dass unsere Zeit grenzenlose Möglichkeiten bietet - in Freizeitge-
  staltung und  Beruf, durch Handy und Internet, in Urlaubsgestal-
  tung und Reisemöglichkeiten 
 - dass ihre eigene Zeit, ihre Kraft, Fähigkeiten und Ressourcen be-
  grenzt sind
 - dass sie sich nach einer Lösung in dieser Spannung sehnen - nach 
  Wegen, die Gott dienen, die eigene Berufung fördern und etwas 
  von dem Leben widerspiegeln, das Jesus uns verheißen hat.

Ich interessiere mich für bestimmte Angebote. Senden Sie mir nähere Informationen über: (bitte ankreuzen) 

 IGNIS-Basisjahr Christliche Beratung in Kitzingen Hamburg
 Studium der Christlichen Psychologie (neues icp-Bachelor-Studium)
 Ausbildung zum Christlichen Berater
 Vertiefungsseminare für Berater/Therapeuten
 Supervisionstage in Kitzingen für Ausbildungskandidaten und in Beratung tätige Absolventen 
 2-jährige Seelsorgeschulung in Aschaffenburg Landshut Tübingen
 Weiterbildung Traumaberatung ab Herbst 2012
 AD(H)S-Training für Kinder und Eltern in Gummersbach am 24./25.2.
 AD(H)S-Seminar für Eltern, u.a. in       Pullheim       Augsburg       Goldrain /Südtirol       Steffi sburg /Schweiz
 IGNIS-Fernkurs (Einstieg jederzeit möglich)
 IGNIS-Tagung 2012 „Brennen ohne Auszubrennen“
 IGNIS-Schulung für Daseinskompetenz in Kitzingen: Beginn: 30.-31.03. 2012    
 21+Seminare        Krelingen        Matzingen / Schweiz
 IGNIS-Tagung in Krelingen am 15.9.2012
 Weiterbildung in Traumaberatung und Traumatherapie

Name, Vorname

PLZ, Ort Straße

E-Mail Fax Telefon

 Bitte nehmen Sie mich in Ihre Adressdatei auf.
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IGNIS-Aktuell

Bitte senden an:

IGNIS Akademie
Kanzler-Stürtzel-Str. 2
D-97318 Kitzingen

Telefon: 09321 13300
Telefax: 09321 133041

E-Mail: info@ignis.de 
Homepage: www.ignis.de

IGNIS-Unterstützung
Die Finanzplanung für 2012 zeigt, dass wir weiterhin auf Spenden angewiesen sein werden. Doch wir 
hoffen, dass wir das laufende Jahr 2011 ohne Minus abschließen können. Das ist für uns Grund zu großer 
Dankbarkeit. Zurzeit fehlen uns noch 20 000 Euro, um das geplante Soll an Spenden zu erreichen.
Wir danken euch für eure Unterstützung durch Gebet, durch Teilnahme an unseren Kursen, durch eure 
Spenden und durch eure Verbundenheit.
An Aufgaben mangelt es uns nicht. Dabei gibt es auch eine Menge Herausforderungen, die uns viel Kraft 
kosten. Wir vertrauen, dass der, der beruft, auch die Berufenen begabt. Und wir freuen uns auf die Weih-
nachtstage, nicht nur weil Erholung gut tut, sondern weil der Mittelpunkt unseres Dienstes, die Mensch-
werdung Gottes in Jesus Christus, gefeiert wird.
Euch ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen Jahresabschluss in Dankbarkeit, auch wenn nicht alles 
leicht gewesen ist, wünschen euch die IGNIS Mitarbeiter.

Bitte Prospekt bestellen: IGNIS-Tagung 2012 
oder unter: www.ignis.de/downloads

Brennen ohne Auszubrennen
mit Samuel Pfeifer (Basel) und Hans-Peter Pache (Berlin)
und mehreren Workshops
1.-4. März 2012
in der
Ev. Tagungsstätte Wildbad
D-91541 Rothenburg o. d. T.

Spenden-
bedarf

 bis Ende 2011

135.000 €

Spenden-
eingang 2011

105.000 €

Spendensituation 2011

Fernkurs-Weihnachts-Sonderangebot 2011
für all diejenigen,
die bereits einen Kurs bei IGNIS besucht haben
(Fernkurs, 2-jährige Seelsorgeschulung, Familien-, Kinder-Jugend- oder Eheseelsorgeschulung,
Basisjahr, Beraterausbildung, Studium…)

ab jetzt bis 31.01.2012 
einmaliger Sonderpreis für alle Bestellungen von Fernkursordner 5a und 5b:
85,00 € für beide Ordner zusammen
(Versandkosten extra; regulärer Preis: 195,00 €)

Ich bestelle:
 Fernkursordner 5a: Der Mensch in Beziehung zu Gott - Theologische Grundlagen Christlicher Therapie
 und Fernkursordner 5b: Der Mensch in Beziehung zu Gott - Der komplexe Zusammenhang von Sünde,
 Selbstherstellung und Störung; Grundzüge Christlicher Therapie bei IGNIS 
 (weitere Informationen zum Inhalt: www.ignis.de/fernkurs)

Bestellungen bitte per Post oder an fernkurs@ignis.de

Name, Vorname

PLZ, Ort Straße

E-Mail Fax Telefon




