
 

Weiterbildung in 

Traumaberatung und 

Traumatherapie 

 

 

Beginn: 14.10.2011 
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Wir können dem Leben nicht mehr 

Tage geben, aber den Tagen mehr 

Leben. 

(Anonym) 

 



 

 

Weiterbildung in Traumaberatung und 

Traumatherapie 

 

Immer wieder stehen Berater und Therapeuten 

vor der Herausforderung, Menschen zu begleiten, 

die Todesängste erfahren haben.  

Betroffene und ihre Begleiter versuchen nach dem 

Trauma „den Tagen mehr Leben zu geben“. Doch 

oft bleibt nur das Gefühl  von dem Überwältigt 

sein. Oft ist der Mangel an Fachwissen und 

Austausch mit anderen Fachkräften für viele der 

Schwierigkeiten verantwortlich. 

In dieser Weiterbildung soll neben der Theorie 

auch die praktische Ebene abgedeckt werden.  

Innerhalb von fünf Wochenenden werden die 

Grundlagen einer Traumatherapie vermittelt. 

Inhalte zu folgende Themen werden gelehrt: 

 

Trauma und Dissoziation 

Bindung und therapeutische Beziehung 

Stabilisierung und Aufarbeitung 

Organisierte und Rituelle Gewalt 

 

Hinzu kommen praktische Übungen 

(Selbsterfahrung) und die Möglichkeit zur 

Supervision. 

 

Teilnehmen können alle, die sich nach Ermutigung 

sehnen. Vorausgesetzt wird eine therapeutische 

und/oder beratende Ausbildung. Wünschenswert 

ist eine abgeschlossen Heilkundeüberprüfung bzw. 

die Planung, sie abzuschließen. Die Wochenenden 

bauen aufeinander auf und können nicht einzeln 

besucht werden. Gerne können Sie die 

Bewerbungsunterlagen unverbindlich anfordern. 

 

Es wäre schön, Sie kennen zu lernen! 

 
Titelbild: © Surrender, www.fotolia.de, #3391026 

Wer? 

Susanne Dehring: Studium der Christlichen 

Psychologie (IACP), Psychotherapie (HPG), 

Weiterbildung in Traumatherapie und Ausbildung 

zur Gestalttherapeutin, arbeitet schwerpunktmäßig 

mit Menschen, die emotionale, körperliche und 

sexuelle Gewalt erlebt haben. 

susanne.dehring@ignis.de 

 

Wann? 

Wochenende I:  14.10. - 15.10. 2011 
Wochenende II:  25.11. - 26.11. 2011 
Wochenende III:  14.01. - 15.01. 2012 
Wochenende IV:  04.05. - 05.05. 2012 
Wochenende V: 22.06. - 23.06. 2012 

Freitags: von 16.00 – ca. 21.30 Uhr 

Samstags: von 9.00 – ca. 17.00 Uhr 

 

Wo? 

IGNIS-Akademie für Christliche Psychologie 

Kanzler-Stürtzel-Str. 2 

97318 Kitzingen 

 

Kosten? 

Die Teilnahmegebühr pro Wochenende beträgt  

150.- Euro. 

Für Akkreditierte 140.- Euro. 

Bei einem Rücktritt bis zu 18 Tagen vor 

Kurswochenendbeginn erheben wir eine 

Bearbeitungsgebühr von 30.- Euro. Bei einem 

kurzfristigen Rücktritt von weniger als 18 Tagen 

vor Kurswochenendbeginn sind die gesamten 

Kosten für das Wochenende zu begleichen, außer 

ein Ersatzteilnehmer kann den freiwerdenden Platz 

belegen.          

 

Anmeldeschluss 

Montag, den 03.10.2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anforderung der Bewerbungsunterlagen  

für die Weiterbildung in  

Traumaberatung und Traumatherapie 2011 
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