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Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser gelingt.  
Und wir glauben, dass mit psychologischer Reflexion  
Glauben besser gelingt.

Seit mehr als 30 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung 
und fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung 
von Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben 
wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich für 
Menschen da sein wollen.Ausbildung zum / zur  

Christlichen Kinder- und  
JugendberaterIn
Wir bilden Sie aus, Kinder, Jugendliche und Familien  
zu beraten und zu begleiten. 

Sie entwickeln Kompetenzen darin,
 	�Kinder und Jugendliche in ihren Beziehungs­
fähigkeiten zu fördern;

 	�Familien in Krisensituationen fachlich  
und liebevoll zu unterstützen; 

 	�Kinder und Jugendliche in ihrer Lebens-  
und Glaubensentwicklung zu begleiten;

 	�zusammen mit Kindern und Jugendlichen  
Ressourcen, Fähigkeiten und gangbare Wege  
zu entdecken und zu entwickeln.

Wir haben Sie neugierig gemacht? 
Wenden Sie sich gerne mit Ihren Fragen an uns.
Wir freuen uns auf Sie.

Wir freuen uns über Ihr Interesse.
Bestellen Sie jetzt unsere Informationsbroschüre.
Kursleitung: Katrin Kroll und Susanne Krieger
Kursadministration: Annette Soldan
Tel. +49 (0)9321 1330-44 (vormittags)
annette.soldan@ignis.de

„Ich leite schon seit vielen Jahren die Ausbildung für 
Kinder- und Jugendberater und bin als christliche The-
rapeutin für Kinder und Jugendliche tätig. Es ist mir ein 
Herzensanliegen, Kinder, Jugendliche und Familien zu 
stärken und deshalb bilde ich unsere Teilnehmer gerne 
dafür aus, Impulse zum Leben weiterzugeben.“

„Theorie und Praxis sind in diesem Kurs sehr gut auf
einander abgestimmt und werden durch das gemein-
same Lernen und den Austausch in der Gruppe leben-
dig. Wertvoll für mich war außerdem, dass ich immer 
wieder herausgefordert wurde, mich zu reflektieren. 
Das hat meinen Alltag verändert. Ich habe gelernt, 
genauer hinzuhören und Menschen in ihren Gedanken 
wertzuschätzen.“

A. Wacker,  
Teilnehmerin

www.ignis.de

Ausbildung zum / zur  
Christlichen Kinder- und  
JugendberaterIn

Mut geben.  
Vertrauen stärken. 
Herausforderungen  
meistern.

Katrin Kroll, 
Kursleitung

NÄCHSTER KURSSTART

Frühjahr 2024
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Kindern Wege in  
Beziehung öffnen …
Mit jedem Lebensjahr begegnen Kinder und Jugendliche 
neuen Herausforderungen. Sie forschen und entdecken, 
lernen und spielen, streiten und scheitern und entwickeln 
selbständige Schritte in ihr Leben. Verlässliche und liebe-
volle Beziehungen sind auf diesem Weg entscheidend:  
zu Eltern, Geschwistern, Lehrern und Freunden.

Aber diese wachsen nicht immer von selbst …

Wie können wir Kinder und Jugendliche in ihrer  
Beziehungsfähigkeit, ihren Alltagssituationen  
und ihrer Glaubensentwicklung fördern?

Wie können wir Familien stärken und in den  
verschiedenen Aufgaben begleiten?

In der berufsbegleitenden Ausbildung zum / zur 
Christlichen Kinder- und JugendberaterIn schulen wir 
Teilnehmer, wie sie Kindern und Jugendlichen in ihrer Le-
benssituation beratend zur Seite stehen, Stärken fördern 
und in Gefährdungen und schwierigen Situationen gute 
und fachliche Unterstützung anbieten können.

Zudem unterstützt der Kurs die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen darin, die erlernten Fähigkeiten in das eigene 
berufliche Setting einzubinden oder ein selbständiges 
Beratungsangebot aufzubauen.

Inhalte der Ausbildung
Die Ausbildung erstreckt sich über 2,3 Jahre. An den  
Wochenenden arbeiten wir in einer Kombination aus  
theoretischen und praktischen Einheiten daran,  
Beratungsfähigkeiten zu schulen und Fachwissen zu  
unterschiedlichen Themen der Kinder- und Jugend­
beratung aufzubauen.

Hier ein Auszug aus dem Curriculum:
 	Bindung
	 Entwicklung 
	 Identität, Ressourcen, Berufung
 	Psychische Störungen im Kindes- und Jugendalter
 	Trainings- und Gesprächsmethoden
 	Eltern- und Familienarbeit
	 Grenzen, Krisenintervention
 	Umgang mit Emotionen und Kognitionen

Das gesamte Curriculum finden Sie in unserer Ausbildungs­
broschüre oder unter www.ignis.de Abschlussprüfung

	 mündlich
	 schriftlich

Bewerbung und Vorstellungsgespräch 
Nächster Kursbeginn: Frühjahr 2024 
Unterlagen finden Sie unter www.ignis.de  

Ausbildung 
	 24 Wochenenden
	� Präsenz-Unterricht, Gruppenübung,  
Selbsterfahrung und E-Learning Elemente 

 	Training der Beratungsfähigkeiten
 	Intensive supervisorische Begleitung 
	 Regionale Peergruppenarbeit
	� Erarbeitung von Fallanalysen
 	�Individuelle Begleitung der Ausbildungsteilnehmer

Das Wichtigste in Kürze

Teilnahme an einer Vorbereitung auf die amtsärztli­
che Heilkundeüberprüfung im Anschluss möglich

Fundierte und praxisbezogene Ausbildung  
mit Abschlusszertifikat zum / zur Christlichen  
Kinder- und JugendberaterIn

Erfahrene DozentInnen mit praktischer  
Erfahrung und pädagogischer Fachexpertise

2,3 Jahre, 24 Wochenenden, berufsbegleitend 
(Fr.: 14:00 Uhr – So.: 11:30 Uhr) 
Termine finden Sie unter: www.ignis.de

IGNIS Akademie in Kitzingen (bei Würzburg)

Ablauf der Ausbildung

Aufbau und Training von  
Beratungskompetenzen
Lerninhalte für die Ausbildungsteilnehmer:

   �Beratungsbeziehungen zu Kindern  
und Eltern aufbauen und auswerten 
Sie lernen unterschiedlichste Interventions- und  
Förderansätze kennen und trainieren diese.

   �Programm zur Entwicklung  
beratungsrelevanter Fähigkeiten 
Sie üben, Gespräche zu führen und die entstehenden 
Prozesse auszuwerten und darzustellen.

   �Persönliche Reflexion und Reifung 
Sie erhalten Unterstützung darin, Ihre persönlichen 
Reife- und Reflexionsprozesse zu gestalten.

   �Guter Umgang mit verschiedenen Lebensthemen 
Sie können sich mit wichtigen Themen der Beratungs­
arbeit (z. B. Umgang mit Medien, Stressbewältigung etc.) 
auseinandersetzen und eine eigene Position finden.

   �Gestaltung der Beratungsarbeit von einer  
christlichen Perspektive her 
Sie erleben und lernen Herangehensweisen, den  
Glauben verantwortlich in die Beratung einzubeziehen.

?

?


