> Héhere Fachschule
d fur Sozialpadagogik

innovativ  christlich  personlich

Zertifikatskurs
Emotional Logic

Eine innovative Methode zur
Unterstutzung der Emotionsregulation
+ Geflihle sortieren

» Blockaden I6sen

+ Entscheidungen treffen

Kursort: Fachschule Froburg, Wisen bei Olten mit
kostenlosem Shuttle-Service ab Bahnhof Olten

Kurstermine: 09./10. November 2023
30.November 2023
11./12.Apri| 2024
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- Zertifikatskurs Emotional Logic

«Was mich an Emotional Logic Uberzeugt,

ist die vielseitige praktische Anwendbarkeit. Die Methode
geht nach einem klaren System vor und ermutigt

und fordert gleichzeitig das individuelle Eingehen auf den

Was ist Emotional Logic?

Zu jedem Leben gehoren auch Enttdu-
schungen, Verlusterfahrungen und Riick-
schldage. Wie wir mit ihnen umgehen und
sie verarbeiten, entscheidet dariber, ob
wir in unseren unangenehmen Gefiihlen
stecken bleiben oder uns weiterentwickeln
und neue Wege finden, die uns stérken. Die
Emotionsforschung hat diesbezlglich in
den letzten Jahren gezeigt, dass nicht pri-
mar die Vernunft unser Handeln lenkt, son-
dern eher unbewusste Emotionen.

Mit Hilfe der Methode Emotional Logic (EL),
konnen Menschen in unterschiedlichen Be-
ratungssettings unterstitzt werden,
die Bedeutung der eigenen Gefihle zu
verstehen
Emotionsmuster zu veranschaulichen
und damit «begreifbarer» zu machen
den sinnvollen Nutzen der Emotionen
zu erkennen
Emotionsblockaden zu l6sen
mit Kreativitat neue Losungswege zu
finden

einmaligen Weg jeder Person.»

Wolfram Soldan, Dozent Emotional Logic

in Beziehungen zu wachsen und aus
Konflikten gestérkt und mit mehr Resi-
lienz hervorzugehen

Um die «Emotionale Logik» aufzuschlis-
seln, lernen Sie in diesem Zertifikatskurs
spezielles Arbeitsmaterial einzusetzen,
das thnen dann auch weiterhin zur Verfi-
gung steht.

Emotional Logic ist kein therapeutischer
Ansatz sondern ein lebenslanger Lernan-
satz fur die personliche Entwicklung.

Dr. Trevor Griffiths, Leiter des Emotional
Logic Centers (Devon, GB) entwickelte das
Konzept von EL bereits in den 1990er Jah-
ren. Seitdem wird es standig weiterentwi-
ckelt, wissenschaftlich Gberprift und mit
Erfolg im familidren und nachbarschaftli-
chen Alltag, bei Konflikten in Schule oder
Beruf und in Seelsorge, Beratung und The-
rapie eingesetzt.

Die Ausbildung in Emotional Logic findet an
folgenden Kursblocken statt.

Kursblock 1 09./10. November 2023
Kursblock 2 30.November 2023
Kursblock 3 11./12. April 2024
Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an Fachper-
sonen aus den Bereichen Soziale Arbeit,
Padagogik, Psychologie, Ergotherapie usw.
sowie an ausgebildete Beraterinnen und
Seelsorgerinnen.

Zulassungskriterien*

Es wird eine Grundausbildung in einem der
oben genannten Fachgebieten oder eine
mindestens einjéhrige Berater- oder Seel-
sorgeausbildung (mind. 120 Stunden Aus-
bildung) vorausgesetzt.

*Personen, die die Zulassungskriterien nicht erfillen,
kénnen bei dquivalenten Voraussetzungen einen
Antrag auf Zulassung «sur dossier» stellen.

Lernen Sie die innovative Methode
Emotional Logic in einem kurzen
Video auf unserer Homepage
noch genauer kennen.

Aufgaben zwischen

den Kursblécken

In den zwei Kursbldcken wird das theore-
tische Konzept von Emotional Logic ver-
mittelt und Raum gegeben, das Gelernte
in Kleingruppen praktisch umzusetzen und
zu Uben. Zwischen den Kursblocken vertie-
fen die Teilnehmenden die theoretischen
Grundlagen von EL mit Hilfe der Kursbucher.
Zudem fihren die Teilnehmenden in dieser
Zeit erste Gesprache mit EL und reichen
deren Dokumentation ein.Die Dozierenden
geben den Teilnehmenden daraufhin ein
individuelles Feedback.

Zertifikat und rechtliche
Rahmenbedingungen

Mit dem erfolgreichen Besuch des Kurses
erwerben Sie das Zertifikat «Emotional
Logic Coaching Award». Dieses Zertifikat
berechtigt zur Anwendung von Emotional
Logic in Beratungen und Coachings im pri-
vaten Bereich und im beruflichen Arbeits-
feld. Es berechtigt jedoch nicht zum offent-
lichen Lehren von Emotional Logic (Angebot
von Seminaren). Dafir ist zum einen der
Emotional Logic Trainer Award notwendig
und zum anderen ein Kooperationsvertrag
mit dem Emotional Logic Centre und der
IGNIS Akademie, der die Lizenzgebiihren
regelt (da EL ein lizenziertes Produkt ist).



Informationen, Kosten und Anmeldung

Kursleitung und Dozierende

Kosten

Anmeldung und Anmeldeschluss

Hohere Fachschule

fiir Sozialpadagogik ICP
Froburgstrasse 266
CH-4634 Wisen (SO)

062293 50 01
admin@icp.ch

icp.ch
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