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Einfihrung in die Traumaberatung

Ein sensibler Bereich in Seelsorge und Beratung ist die
Begleitung von Menschen, die extrem verletzende Er-
fahrungen gemacht haben, z.B. durch emotionalen,
kdrperlichen und sexuellen Missbrauch.

Als Begleiter stoBen wir hier mit unseren gewohnten
Maoglichkeiten oft an Grenzen.

Das Wissen um Auswirkungen traumatischer Erfah-
rungen und mdgliche lang andauernde posttraumati-
sche Folgesymptome hilft uns, Betroffene in ihrem
Erleben und Verhalten besser zu verstehen.

Im Rahmen christlicher Beratung haben wir verschie-
dene Moglichkeiten, sie unterstiitzend zu begleiten,
auf die je individuelle Situation einzugehen, den Glau-
ben als wertvolle Ressource in den Aufarbeitungsweg
einzubeziehen und, wo weitere fachliche Hilfe erfor-
derlich ist, kooperativ zusammenzuarbeiten.

Dieser Kurs ist fur Sie

e wenn Sie eine beratende oder psychotherapeuti-
sche Vorbildung haben und

e sich fiir den Bereich Trauma fachlich und aus
christlicher Perspektive weiterbilden mdchten.

Themen

Basisseminar

e Was ist ein Trauma? Seelische und korperliche Fol-
gen, Traumafolgestérungen

e Dissoziation und Auspragungen von Dissoziation

e Strategien fur den Umgang mit traumatisierten
Menschen in Seelsorge und Beratung

e FEinblick in die Traumatherapie, Abgrenzung Seelsor-
ge/Beratung — Therapie

e Beispiele aus der Praxis und praktische Ubungen

Aufbauseminar

e Hilfen /Tools zur Traumabewaltigung
e Trauma und Glaube
e Trauma und Bindung

e Einblick: rituelle/organisierte Gewalt

und weitere spezielle Aspekte

Die Themen werden durch Vortrage, Beispiele aus der
Praxis und Ubungen/Selbsterfahrung vermittelt.

Referentinnen

Cathrin Muller mit Team

Melden Sie sich an...

... und gerne kénnen Sie sich mit Ihren Anfragen an uns
wenden. Unsere Verwaltung hilft Ihnen weiter.

Das Wichtigste in Kiirze

Anmeldung
Direkt Uber www.ignis.de/anmeldung

Oder per Mail an info@ignis.de mit fol-

Weiterbildung fiir Personen mit Vorkenntnissen in
Seelsorge, Beratung oder Therapie

Praxiserfahrene Referentinnen, fundierte Einflih-
rung, Fallbeispiele, Selbsterfahrung

Das Basisseminar kann als Pflichtseminar in die
Ausbildung zur christlich orientierten Traumabeglei-
terin ICTB eingebracht werden, weitere Infos unter:
www.ictb-institut.de

Termine:
Basisseminar: 20.-22.06.2024 | Fr 14%° — So 13%
Aufbauseminar: 08.-09.11.2024 | Fr 10%° — Sa 18%

Hinweis: Das Aufbauseminar ist nur nach Besuch des
Basisseminars moglich.

Ort:
Basisseminar: 97357 Kirchschénbach
Aufbauseminar 97318 Kitzingen

Kosten:

Basisseminar: 240,- € / 220,- € fir Frihbucher
Aufbauseminar: 210,- € / 190,- € fur Frihbucher
(Frihbucherrabatt bis 8 Wochen vor Seminarbeginn)

Bei einem Riicktritt bis zu 18 Tage vor Kurswochenend-
beginn erheben wir eine Bearbeitungsgebuhr von 20.- €.
Danach sind die gesamten Kosten zu begleichen, auBer ein
Ersatzteilnehmer kann den Platz belegen.

genden Angaben:

Vor-/Nachname, StralRe/Hausnummer,
PLZ Wohnort, E-Mail, Telefon

Geburtsdatum
Qualifikation/Ausbildung



