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Traumaberatung  
Basisseminar und Aufbauseminar 

Sie erfahren,  

wie wir mögliche traumatische Vorerfahrungen 

anhand der Symptome Betroffener erkennen  

und diese Menschen in ihrem Erleben besser 

verstehen können.  

Sie lernen  

fachlich fundierte Erkenntnisse aus der Trauma-

forschung, 

Möglichkeiten der Unterstützung im Rahmen von 

Beratung und in der Zusammenarbeit mit ande-

ren Fachleuten, 

ebenso, welche Ressource der christliche Glaube 

hier darstellt und wie wir sie aufschließen können. 

       
      www.ignis.de 

                            

 

„Leben beginnt nicht erst, wenn alles verarbeitet ist, 

sondern mittendrin, hier und heute. Für die Traumabe-

ratung bewegt mich, diese Räume mit Klienten immer 

wieder zu entdecken.“ 

Cathrin Müller, Psychologin (M.Sc), traumazentrierte 

Fachberaterin (DeGPT), Reittherapeutin und Studium 

der Christlichen Psychologie (IGNIS)  

  

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 

Kontakt: Andrea Schwalb 

Tel. +49(0)9321 – 1330-0 (vormittags, 10:00-13:00 Uhr) 

 
Cathrin Müller 

Psychologin 

 
 
IGNIS Akademie 

Glaube. Psychologie. Leben 

Kanzler Stürtzel-Str. 2 · 97318 Kitzingen 

Tel. +49 - (0)9321 - 1330-0 

Homepage: www.ignis.de 

Instagram: ignis_akademie 

 

 

 

 

Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser gelingt. 

Und wir glauben, dass mit psychologischer Reflexion    

Glauben besser gelingt. 

 

Seit mehr als 30 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung 

und fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung 

von  Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben 

wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich für 

Menschen  da sein wollen. Einführung 
in die 
Traumaberatung 
 
Basisseminar und 
Aufbauseminar 

„Danke für die vielen 
Beispiele aus der Praxis 

und die persönliche 
Offenheit der 

Referentinnen!“ 

„Ein ausgewogenes 
Zusammenspiel von 

fachlichen und 
geistlichen Aspekten.“ 



 

Das Wichtigste in Kürze 

Weiterbildung für Personen mit Vorkenntnissen in 

Seelsorge, Beratung oder Therapie  

Praxiserfahrene Referentinnen, fundierte Einfüh-

rung, Fallbeispiele, Selbsterfahrung 

Das Basisseminar kann als Pflichtseminar in die 

Ausbildung zur christlich orientierten Traumabeglei-

terin ICTB eingebracht werden, weitere Infos unter: 

www.ictb-institut.de  

Termine: 

Basisseminar:  20.-22.06.2024 | Fr 14
00

 – So 13
00

 

Aufbauseminar: 08.-09.11.2024 | Fr 10
00

 – Sa 18
00 

 

Hinweis: Das Aufbauseminar ist nur nach Besuch des  

Basisseminars möglich. 

Ort:  

Basisseminar: 97357 Kirchschönbach 

Aufbauseminar 97318 Kitzingen 

Kosten: 

Basisseminar: 240,- € / 220,- € für Frühbucher 

Aufbauseminar: 210,- € / 190,- € für Frühbucher 

(Frühbucherrabatt bis 8 Wochen vor Seminarbeginn) 

Bei einem Rücktritt bis zu 18 Tage vor Kurswochenend-

beginn erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 20.- €. 

Danach sind die gesamten Kosten zu begleichen, außer ein 

Ersatzteilnehmer kann den Platz belegen. 

 

Anmeldung 

Direkt über www.ignis.de/anmeldung 

Oder per Mail an info@ignis.de mit fol-

genden Angaben: 

 Vor-/Nachname, Straße/Hausnummer, 

PLZ Wohnort, E-Mail, Telefon 

 Geburtsdatum 

 Qualifikation/Ausbildung 

 

 

Einführung in die Traumaberatung 

Ein sensibler Bereich in Seelsorge und Beratung ist die 

Begleitung von Menschen, die extrem verletzende Er-

fahrungen gemacht haben, z.B. durch emotionalen, 

körperlichen und sexuellen Missbrauch.  

Als Begleiter stoßen wir hier mit unseren gewohnten 

Möglichkeiten oft an Grenzen. 

Das Wissen um Auswirkungen traumatischer Erfah-

rungen und mögliche lang andauernde posttraumati-

sche Folgesymptome hilft uns, Betroffene in ihrem 

Erleben und Verhalten besser zu verstehen. 

Im Rahmen christlicher Beratung haben wir verschie-

dene Möglichkeiten, sie unterstützend zu begleiten, 

auf die je individuelle Situation einzugehen, den Glau-

ben als wertvolle Ressource in den Aufarbeitungsweg 

einzubeziehen und, wo weitere fachliche Hilfe erfor-

derlich ist, kooperativ zusammenzuarbeiten. 

 

Dieser Kurs ist für Sie 

 wenn Sie eine beratende oder psychotherapeuti-
sche Vorbildung haben und 

 sich für den Bereich Trauma fachlich und aus 
christlicher Perspektive weiterbilden möchten. 

Themen 

Basisseminar 

 Was ist ein Trauma? Seelische und körperliche Fol-

gen, Traumafolgestörungen 

 Dissoziation und Ausprägungen von Dissoziation 

 Strategien für den Umgang mit traumatisierten 

Menschen in Seelsorge und Beratung 

 Einblick in die Traumatherapie, Abgrenzung Seelsor-

ge/Beratung – Therapie 

 Beispiele aus der Praxis und praktische Übungen 

 

Aufbauseminar 

 Hilfen /Tools zur Traumabewältigung  

 Trauma und Glaube  

 Trauma und Bindung  

 Einblick: rituelle/organisierte Gewalt  

 und weitere spezielle Aspekte  

Die Themen werden durch Vorträge, Beispiele aus der 

Praxis und Übungen/Selbsterfahrung vermittelt. 

 

 

Referentinnen 

Cathrin Müller mit Team  

 

 

Melden Sie sich an…  

… und gerne können Sie sich mit Ihren Anfragen an uns 

wenden. Unsere Verwaltung hilft Ihnen weiter.  


