
Einführung
in die
Traumaberatung

Basisseminar und
Aufbauseminar  
in Kooperation mit dem  
Institut für christlich  
orientierte Trauma­
begleitung ICTB

2026
KITZINGEN /   
DRESDEN

BASISSEMINARE: KITZINGEN, DRESDEN

AUFBAUSEMINAR: DRESDEN



Traumaberatung
Basisseminar und Aufbauseminar

Sie erfahren,
•	�wie wir mögliche traumatische Vorerfahrungen anhand der 

Symptome Betroffener erkennen
•	�und diese Menschen in ihrem Erleben besser verstehen 

können.

Sie lernen
•	�fachlich fundierte Erkenntnisse aus der Traumaforschung und 

Traumapädagogik,
•	�Möglichkeiten der Unterstützung im Rahmen von Beratung 

und in der Zusammenarbeit mit anderen Fachleuten,
•	�welche Ressource der christliche Glaube hier darstellt und 

wie wir sie aufschließen können.

Seminarleitung:

Cathrin Müller 
Psychologin (M.Sc), trauma­
zentrierte Fachberaterin 
(DeGPT)

Doris Klotz-Brenner
Psychotherapie (HeilprG), 

Traumazentrierte Fachbe­
raterin (ICTB), Enaktive Traumatherapie 
(Niejenhuis), Individualpsychologische 
Beratung (ICL) 

Anmeldung direkt über www.ignis.de/anmeldung (QR-
Code) oder per Mail an info@ignis.de mit folgenden 
Angaben: Name, Adresse, E-Mail, Geburtsdatum, Quali­
fikation/Ausbildung

IGNIS Akademie, Kanzler-Stürtzel-Str. 2 | 97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0  |  info@ignis.de  | Ti
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Weiterbildung für Personen mit seelsorgerlicher oder psycho­
therapeutischer oder pädagogischer Vorbildung

Das Basisseminar kann als Pflichtseminar in die Weiterbildung 
in christlich orientierter Traumafachberatung / Traumapädagogik 
eingebracht werden, weitere Infos www.nestli-seminare.de

Termine:
Basisseminar in Kitzingen: 05. – 07.02.2026 | Do 14.00 – Sa 16.00
Basisseminar in Dresden: 20. – 22.08.2026 | Do 14.00 – Sa 16.00
Aufbauseminar in Dresden: 13. – 14.11.2026 | Fr 10.00 – Sa 18.00
Hinweis: Das Aufbauseminar ist nur nach Besuch des Basis­
seminars möglich.

Kosten:
Basisseminar: 240,– € / 220,– € für Frühbucher
Aufbauseminar: 210– € / 190,– € für Frühbucher
(Frühbucherrabatt bis 8 Wochen vor Seminarbeginn)

Weitere Infos auf der Homepage.


