
Horizont erweitern.
Kenntnisse vertiefen.
Kompetenzen stärken.

IGNIS Kompass  
Kursangebote  
Dezember 2025 – Juli 2026
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Inhaltsübersicht 
DEZEMBER 2025 � S. 4  
04. + 08.12.	ONLINE-Fortbildung „Toxische Beziehungen“
05. – 06.12.	 Seminar „Resilienz“ (auch 20. – 21.03.26 in Dresden)
19. – 20.12.	 Seminar „Theologie und Christliche Beratung“ in Hannover

JANUAR 2026� S. 5 
16. – 18.01.	 �Seminar (Kinder-/Jugendberater) „Lernen und Lernstörungen“ 
20.01.	� Supervision „Vergebungsprozesse begleiten“ (auch 16.04.)
23. – 24.01.	� Seminar „Christliche Anthropologie“ (auch 17. – 18.04. in 

Dresden)

FEBRUAR 2026� S. 6 
05. – 07.02.	 Basisseminar „Trauma I“
06. – 08.02.	 Zertifikatskurs „Emotional Logic“ (+ 24. – 26.07.)
13. – 14.02.	 Seminar „Sucht und Mitbetroffenheit“ in Hannover
20. – 21.02.	� Grundlagenseminar (Kinder-/Jugendseelsorge) in Wolfs-

burg (auch 27. – 28.03. in Mittweida)
27. – 28.02.	 ONLINE-Fachtagung

MÄRZ 2026 � S. 8 
06. – 07.03.	� Praxisseminar „Emotional Logic im Alltag nutzen“ (+ 08.06.)
13. – 14.03.	� Weiterbildungsmodul 1 (Kinder-/Jugendseelsorge) in Wolfs-

burg (+ 24. – 25.04.) | in Mittweida 17. – 18.04. + 08. – 09.05.
13. – 15.03.	� Seminar (Kinder-/Jugendberater) „Kommunikation und 

Umgang mit Medien“

APRIL 2026 � S. 10 
16. – 18.04.	 ONLINE-Seminar „Gespräche führen, Prozesse begleiten“ 
20.04.	� Vertiefungstag zum Zertifikatskurs Emotional Logic  

(auch 22.06.)

MAI 2026	�  S. 10 
07. – 09.05.	 ONLINE-Seminar „Umgang mit Angst“

JUNI 2026		�  S. 11 
02. + 09.06.	ONLINE-Fortbildung „Neurodiversität“
05. – 06.06.	 �Weiterbildungsmodul 2 (Kinder-/Jugendseelsorge) in Wolfs-

burg (+ 25. – 26.06.) | in Mittweida 03. – 04.07. + 30. – 31.10.
09.06.	 �ONLINE-Auftakt Vorbereitungskurs Heilpraktikerüberprüfung 
27. – 28.06.	 Jubiläums-Freundestreffen

JULI 2026		�   S. 13 
03. – 05.07.	 Seminar „Vergebung als Prozess“ in Hannover
09. – 11.07.	� Weiterbildung und Übergangsmodul (Kinder-/Jugendberater)

Wenn nicht anders angegeben, finden die Seminare in/bei Kitzingen statt.

Angebote „für zu Hause“� S. 14 

Längerfristige Kurse (Starttermine/Informationen)� S. 16 
IGNIS Seelsorgekurse/Ausbildungskurs Christliche Beratung/ 
Schulung für Kinder- und Jugendseelsorge/Ausbildungskurs Kinder-  
und Jugendberatung

Informationen zu Dozenten, Kursleitern, Verwaltung� S. 20

Editorial

Liebe Freunde und Interessenten,

im vergangenen Sommer habe ich einen neuen PC 
angeschafft. Es ist wirklich schon fast peinlich: Aber ich 
saß vor dem Gerät und musste neu überlegen, wie das 
jetzt geht. Ich musste und durfte Freunde und Fachleute 
einbinden und auch den einen oder anderen Frustschokoladen- 
riegel nutzen, um den Computer gut in Betrieb zu nehmen.

Kennen Sie das? Ich bin immer wieder herausgefordert, wenn 
ich neu Lernende bin und meine Kräfte sammeln soll. Lieber 
mag ich all die kleinen und großen Dinge in meinem Leben, die 
ich schon gut kenne und die mir leicht von der Hand gehen.

In unserer Zeit werden wir aktuell immer wieder vor neue  
Situationen gestellt, für die wir noch keine flüssigen Lösungen 
und gut entwickelte Antworten haben – und das erleben wir 
natürlich zusammen mit unseren Ratsuchenden.

Ich wünsche mir und uns als ganzer IGNIS-Gemeinschaft 
immer wieder den Mut, dass wir mit offenem Herzen und 
offenen Armen in diese Lernprozesse gehen.

Ist es nicht großartig, dass wir wissen dürfen, dass unser Gott 
und Vater uns in diesen Ereignissen keinen Moment verlässt 
und all die großen und kleinen Anfänge mit Geduld, Freund-
lichkeit und liebevoller Unterstützung begleitet (auch wenn sein 
Zeitmanagement manchmal nicht unbedingt unserem gleicht)?

Und ich wünsche uns als IGNIS-Gemeinschaft immer wieder 
die Neugier, uns gemeinsam aufzumachen uns gegenseitig 
mit unserem Fachwissen in den Herausforderungen zu unter-
stützen. 

Gerne lade ich Sie zu unserem aktuellen Seminarangebot ein 
und ich finde es spannend, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen 
und gemeinsam zu forschen.

Ich wünsche uns allen Gottes reichen und 
freundlichen Segen in allen unseren An-

fängen.

Herzliche Grüße,
Katrin Kroll
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Einzelseminare 

  für Ihre Arbeit mit Erwachsenen 
  für Ihre Arbeit mit Eltern, Kindern und Jugendlichen
  für Sie persönlich und die Arbeit in der Gemeinde

Einzelseminare

Dezember 2025

  
 �TOXISCHE BEZIEHUNGEN 
Online-Fortbildung

Toxische Beziehungen und narzisstischer Missbrauch sind 
Begriffe, die psychische Gewalt und seelische Erpressung in 
Beziehungen fassbar machen wollen. Woran erkennen wir, 
dass unsere Ratsuchenden in toxischen Beziehungsmustern 
verstrickt sind, und wie können wir ihnen helfen, zwischen 
beziehungsfördernden und vergiftenden Verhaltensweisen 
zu unterscheiden?

Termine (online):	 04. + 8.12. | Do bzw. Mo 18:30 – 21:00
Referentin:	 Saraj Stutz 
Format:	 Videokonferenz via Zoom
Kosten:	 70,– € 
Angebot für: 	� Interessierte mit Vorbildung in  

Seelsorge/Beratung
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �RESILIENZ, SALUTOGENESE UND 
RESSOURCENORIENTIERTE BERATUNG 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Die Themen Positive Psychologie, Ressourcen und Resilienz 
werden in diesem Seminar vor dem Hintergrund ihrer empi-
risch belegten Wirkung eingeführt und ihre Relevanz für die 
praktische Arbeit mit Ratsuchenden beleuchtet. 
In praktischen Übungen lernen Sie, was Sie in Beratungs
situationen einbringen können. Die Übungen dienen auch 
der Eigenreflexion und dem Aufbau eigener Ressourcen.

Termine & Orte:	� 05. – 06.12. | Fr 16:00 – Sa 18:30  
in Kitzingen

	� 20. – 21.03. | Fr 16:00 – Sa 18:30 in Dresden
Referentinnen:	 in Kitzingen: Silke Baginski 
	� in Dresden: Danielle Müller-Winkler, 

Sabrina von Hopffgarten
Kosten:	 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	� Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

 
  �THEOLOGIE UND CHRISTLICHE BERATUNG 

Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Das eigene Gottesbild prägt die Arbeit christlicher Berater. 
Um Ratsuchende angemessen zu begleiten, braucht es theo-
logische Grundkompetenz: Auseinandersetzung mit Inhalten, 
Reflexion eigener Sichtweisen. Der Kurs führt interaktiv und 
anschaulich in theologisches Denken und Arbeiten mit der 
Bibel ein.

Termin:	� 19. – 20.12. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Rüdiger Halder
Ort:	 30559 Hannover
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	� Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Januar 2026
  �LERNEN UND LERNSTÖRUNGEN 

Gasthörerseminar im Rahmen der Kinder- und  
Jugendberater-Ausbildung

An diesem Wochenende erfahren Sie, wie Verhaltenstraining 
in der Beratung Kindern und Jugendlichen neue Handlungs-
wege eröffnet. Praxisnahe Trainingsideen zeigen, wie sie beim 
Entwickeln neuer Möglichkeiten unterstützt werden können –  
verbunden durch einen vertieften Blick auf Chancen und 
Herausforderungen des Lernens.

Termin:	� 16. – 18.01. | Fr 14:00 – So 11:30
Referent:	 Cornelius Degler
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 180,– € (der Betrag wird bei einer  

späteren Kursteilnahme angerechnet)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

 
  �VERGEBUNGSPROZESSE BEGLEITEN 

Gruppensupervision 

Interaktive Fallsupervision mit kreativen Elementen und Im-
pulsen zu Aspekten eines Vergebungsprozesses (max. 10 TN). 

Termine:	 20.01. und 16.04. | Di bzw. Do 10:30 – 17:30
Supervisor:	 Wolfram Soldan
Ort:	 97318 Kitzingen

NEU!
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  ��EMOTIONAL LOGIC 

Zertifikatskurs

Sie lernen und trainieren das Grundkonzept und die metho-
dischen Möglichkeiten von Emotional Logic, sodass Sie das 
Gelernte im privaten, gemeindlichen und beruflichen Kontext 
nutzen können.
Um die „emotionale Logik“ aufzuschlüsseln, erhalten Sie 
spezielles Arbeitsmaterial, das Ihnen anschließend persönlich 
und für den Einsatz in Beratungsgesprächen zur Verfügung 
steht.

Termine:	� 06. – 08.02. | Fr 15:30 – So 12:30
	 24. – 26.07. | Fr 15:30 – So 12:30
Referenten:	� Wolfram Soldan,  

Dr. Matthias Schlagmüller
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 550,– €  

(10 % Rabatt für ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	� Personen mit Aus- bzw. Fortbildung und 

Erfahrung im psychosozialen Bereich 
(Seelsorge, Beratung, Therapie ...)

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

 
  �SUCHT UND MITBETROFFENHEIT 

Gasthörerseminar in der Beraterausbildung 

In unterschiedlichen Unterrichtsformen erarbeiten wir uns 
folgende Themen:  
• gängige Begriffe im Suchtbereich  
• Mechanismen der Suchtentwicklung  
• �für (eigene) Suchttendenzen sensibel sein und Schritte und 

Hilfen zum Ausstieg aus süchtigem Verhalten kennen 
• �als Angehöriger/Helfer von Suchtkranken einen guten 

Helferstil finden

Termin:	 13. – 14.02. | Fr 16:00 – Sa 18:30
Referent:	 Friedemann Alsdorf
Ort:	 30559 Hannover
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	� Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

 
  �GRUNDLAGEN FÜR DIE KINDER- UND  

JUGENDSEELSORGE 
Seminar

In diesem Seminar wird das Grundkonzept von Kinder- und 
Jugendseelsorge vorgestellt und wichtige Vorgehensweisen 
miteinander erarbeitet und eingeübt.

Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen der Ausbil-
dungssupervision)

Angebot für: 	� Absolventen einer Beraterausbildung  
(IGNIS oder ACC – ohne Abschluss nach 
Rücksprache)

Info & Anmeldung:	 Wolfram Soldan

 
  �CHRISTLICHE ANTHROPOLOGIE  

Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

In Seelsorge und Beratung ist die Reflexion unserer (oft un-
bewussten) Menschenbilder zentral. Die christliche Anthro
pologie fragt nach der Würde als Geschöpf und Ebenbild 
Gottes. Dies schenkt Sicherheit, Menschen in existenziellen 
Fragen zu begleiten.

Termine & Orte:	� 23. – 24.01. | Fr 16:00 – Sa 18:30  
in Kitzingen

	� 17. – 18.04. | Fr 16:00 – Sa 18:30  
in Dresden

Referent:	 Rüdiger Halder
Kosten:	� 150,– € (135,– € für Frühbucher oder 

ACC-Akkreditierte)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Februar 2026

 
  ��EINFÜHRUNG IN DIE TRAUMABERATUNG 

Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Themen in diesem Basisseminar:  
•  Trauma, seelische und körperliche Folgen  
•  �Strategien für Seelsorge/Beratung mit traumatisierten 

Menschen 
•  �Einblick in die Traumatherapie, Abgrenzung Seelsorge/ 

Beratung/Therapie
Die inhaltliche Vermittlung wird ergänzt durch Beispiele aus 
der Praxis und Übungen.

Termine:	� 05. – 07.02. | Do 14:00 – Sa 16:00
Referentinnen:	� Cathrin Müller und  

Referententeam Nestli
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 240,– € (220,– € für Frühbucher)
Angebot für: 	� Interessierte mit Vorbildung in Seelsorge, 

Beratung, Therapie oder Pädagogik
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb
Hinweis: 	� Das Aufbauseminar in Traumaberatung 

ist vom 13. – 14.11.26 in Dresden.
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Termine & Orte:	 �20. – 21.02. in Wolfsburg oder 27. – 28.03. 
in Mittweida jeweils Fr 19:30 – Sa 17:30

Referentin:	� Kathrin Ossenberg-Engels
Kosten:	� 120,– €
Angebot für:	� alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �FOKUS BEZIEHUNGSFÄHIGKEIT  
Online-Fachtagung

Narzisstisch-missbräuchliche Beziehungen zeigen sich in vielen 
Bereichen des Lebens und bleiben im christlichen Umfeld oft  
verdeckt hinter einer „frommen“ Fassade. Saraj Stutz lädt dazu  
ein, Hintergründe zu erkennen und Wege der Klärung, Heilung 
und Stärkung zu entdecken, um Betroffene kompetent und 
einfühlsam zu begleiten.
Neben einem weiteren Workshop von Katrin Kroll und Monika 
Heß zum Thema „Einflussnahme ohne Gewalt – gesund leiten 
und prägen“ besteht die Möglichkeit der Teilnahme an verschie-
denen Workshops zum Themenbereich Beziehungsfähigkeit.

Termin:	� 27. – 28.02. | Fr 16:00 – Sa 17:15
Referenten:	� Saraj Stutz (Hauptvortrag) und weitere 

Referenten 
Format:	� Videokonferenz via Zoom, weitere 

Informationen und Unterlagen werden 
digital zur Verfügung gestellt

Kosten:	 115,– € (10 % Rabatt für Ehepaare)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Nähere und fortlaufend aktualisierte Informationen 
finden Sie auf www.ignis.de „Fachtagung 2026“

März 2026
  �EMOTIONAL LOGIC IM ALLTAG NUTZEN 

Praxisseminar

In diesem Praxiskurs (ein Wochenende und ein Online-
Abendtermin) lernen Sie, wie Sie mit „Emotional Logic“ für 
sich persönlich und für hilfreiche Gespräche in Ihrer Alltags-
umgebung die eigenen Gefühle und ihre Auslöser besser 
verstehen und einem sinnvollen Prozess zuordnen können.

Termine:	� 06. – 07.03. | Fr 15:30 – Sa 18:30 
08.06. | Mo 18:30 bis 21:00 (online)

Referentinnen:	 Monika Heß und Friederike Bauer 
Ort:	 97318 Kitzingen

Kosten:	 180,– € (1 WE, 1 Abend, Material)
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �BINDUNG UND ENTWICKLUNG |  
VERHALTEN VERSTEHEN 
Weiterbildungsmodul für Kinder- und Jugendseelsorge

In diesem Modul beschäftigen Sie sich mit der konkreten 
Förderung von Kindern innerhalb ihrer Bindungs- und Be-
ziehungsfähigkeit und den Entwicklungsstufen und erlernen 
Möglichkeiten des Umgangs mit Verhaltensauffälligkeiten. Es 
umfasst zwei Wochenenden.

Termine & Orte:	 �13. – 14.03. + 24. – 25.04. in Wolfsburg 
oder 17. – 18.04. + 08. – 09.05. in  
Mittweida jeweils Fr 19:30 – Sa 17:30

Referentin:	 Kathrin Ossenberg-Engels  
Kosten:	 240,– €
Angebot für:	� alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  ���KOMMUNIKATION UND UMGANG  
MIT MEDIEN  
Gasthörerseminar im Rahmen der Kinder- und  
Jugendberater-Ausbildung

Wir lernen wichtige Kommunikationsstrukturen für die Bera-
tung kennen und üben sie ein. Ebenso spielt Kommunikation 
eine wichtige Rolle beim Umgang mit Medien. Gemeinsam 
erarbeiten wir Möglichkeiten, wie wir Kinder und Jugendliche 
in der Nutzung verschiedener Medien unterstützen können.

Termin: 	� 13. – 15.03. | Fr 14:00 – So 11:30
Referent:	 Cornelius Degler
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 �180,– € (der Betrag wird bei einer  

späteren Kursteilnahme angerechnet)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	� Andrea Schwalb
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Referentin:	 Monika Heß 
Format:	 Videokonferenz via Zoom
Kosten:	 �150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Juni 2026
  �IRGENDWIE ANDERS – LEBEN IM  

SPEKTRUM VON NEURODIVERSITÄT 
Online-Fortbildung

Einblicke in Forschung zu Autismus, AD(H)S und Sensitivität 
eröffnen neue Perspektiven. Die Weiterbildung zeigt, wie Sie 
in Christlicher Beratung die Stärken neurodiverser Menschen 
fördern und ihre Einzigartigkeit sowie ihre Beziehungen zu 
sich, anderen und Gott stärken. 

Termin (online):	� 02.06. + 09.06. | Di jeweils 18:30 – 21:00
Referentin:	� Katrin Kroll 
Format:	 Videokonferenz via Zoom
Kosten:	� 70,– €
Angebot für:	 Seelsorger, Berater und Therapeuten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �IDENTITÄT | SEXUALITÄT 
Weiterbildungsmodul für Kinder- und Jugendseelsorge

Die Teilnehmenden erhalten psychologisches Wissen zu diesem 
Themenbereich und erlernen hierzu neue Begegnungswege 
für die Seelsorge. Das Modul umfasst zwei Wochenenden.

Termine & Orte:	� 05. – 06.06. + 25. – 26.09. in Wolfsburg 
oder 03.07. – 04.07. + 30. – 31.10. in 
Mittweida jeweils Fr 19:30 – Sa 17:30

Referentin:	� Kathrin Ossenberg-Engels 
Kosten:	� 240,– €
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �VORBEREITUNGSKURS FÜR DIE HEILKUNDE
ÜBERPRÜFUNG (PSYCHOTHERAPIE)  

Der Kurs bereitet fundiert auf die Heilkundeüberprüfung vor 
und bietet einen guten Rahmen für selbstgestaltetes Lernen: 
mit videobasiertem Selbststudium, Peergruppen, Tutorials 
und Präsenzterminen – für praxisnahe Diagnostik, konkrete 
Ansätze therapeutischen Handelns und souveräne Krisen-
intervention. Dauer des Kurses bis zum Prüfungstermin im 

April 2026
  �GESPRÄCHE FÜHREN, PROZESSE BEGLEITEN 

Online-Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Wir lernen und üben (z. B. in Rollenspielen), wie wir
•  motivierend in einen Beratungsprozess einsteigen,
•  �Beratungsziele mit dem Ratsuchenden entwickeln und den 

Beratungsauftrag festlegen,
•  �den Beziehungsaufbau gestalten und lenken. 

Termine (online): 	� 16.04. – 18.04. | Do + Fr jeweils  
19:00 – 21:30 und Sa 9:00 – 13:00

Referentin:	 Monika Heß
Format:	 Videokonferenz via Zoom 
Kosten:	� 150,– € (135,– € für ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	� Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  ���EMOTIONAL LOGIC 
Vertiefungstag 

Praktische und supervidierte Einübung von Emotional Logic: In 
der Gruppe bringen Sie bisherige Erfahrungen ein, bearbeiten 
eigene Fragestellungen und erhalten fachliche Rückmeldung.

Termine: 	� 20.04. | Mo 16:30 – 17:30 (ebenso 22.06.)
Referent:	 Wolfram Soldan
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 100,– € 
Angebot für: 	� Absolventen des Zertifikatskurses, 

Personen mit Vorkenntnissen in  
Emotional Logic 

Info & Anmeldung:	� Andrea Schwalb

Mai 2026
  �UMGANG MIT ANGST 

Online-Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Das Seminar vermittelt Grundlagen zu Angst und Angst-
störungen. Im Fokus stehen die Abgrenzung zu normaler 
Angst, die Rolle der Beratung, der Zeitpunkt einer notwen-
digen Vernetzung ins Gesundheitssystem sowie praktische 
Beratungsansätze, die reflektiert und eingeübt werden.

Termin:	� 07.05. – 09.05. | Do + Fr jeweils  
19:00 – 21:30 und Sa 9:00 – 13:00

NEU!

NEU!
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Juli 2026
  �VERGEBUNG ALS PROZESS 

Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Wir vertiefen unsere Grundlagen zum Verständnis und der 
Umsetzung von Vergebungsprozessen:  
•  �Gefühle im Vergebungsprozess 
•  Hilfestellung zur Modulation von Gefühlen 
•  �Projektion und Übertragung für Vergebung nutzen (mit 

Anleitung zur Selbsterfahrung) 
•  typische Abwege und Blockaden im Vergebungsprozess 
•  �Vorstellung einer umfangreichen Selbsterfahrungsübung 

zum Fünf-Phasen-Modell der Vergebung 

Termin:	� 03.07. – 05.07. | Fr 16:00 – So 12:30
Referent:	 Wolfram Soldan 
Ort:	 30559 Hannover
Kosten:	 �150,– € (135,– € für ACC–Akkreditierte)
Angebot für: 	� Interessierte nach Rücksprache, eine 

Vorbildung in Seelsorge, Beratung oder 
Therapie und Grundkenntnisse des 
5-Phasen-Modells der Vergebung von 
Wolfram Soldan sind erforderlich

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �WER BIN ICH IN BEGEGNUNG? 
Übergangsmodul für den Kinder-/Jugendberaterkurs 
und Weiterbildung

Im Kontakt mit Kindern und Jugendlichen berühren uns 
oft ihre Nöte und Krisen. Dieses Präsenzseminar vermittelt 
praxisnahe Werkzeuge, um auch in schwierigen Situationen 
handlungsfähig zu bleiben. Durch viele Übungen werden 
die Teilnehmer angeleitet, Seelsorge- und Beratungspro-
zesse auszuwerten und zu gestalten. Das Seminar ist eine 
Möglichkeit zum Einstieg in die Ausbildung zur Kinder- und 
Jugendberatung. 

Termin:	� 09. – 11.07. | Do 15:30 – Sa 17:30
Referentinnen:	� Katrin Kroll, Susanne Krieger, 

Kathrin Ossenberg-Engels
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 250,– €
Angebot für:	 Interessierte
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

März 2027. Weitere Informationen auf unserer Homepage 
unter www.ignis.de.

Termin:	� 09.06. | Di 9:00 – 11:00  
(Online-Auftaktveranstaltung)

Referentinnen:	 Cathrin Müller, Katrin Kroll
Formate:	� monatliche Videos, Online-Tutorials, 

Peer-Gruppentreffen und Präsenzvor-
bereitung (28. – 29.01.2027)

Kosten:	� 1.050,– €
Angebot für:	� BeraterInnen (gerne auch ausgebildet 

bei ACC-Partnerinstituten)
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �DANKBAR. GEMEINSAM. FEIERN. 
Jubiläums-Freundestreffen 2026

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam auf  
40 Jahre IGNIS zurückzublicken und hoffnungsvoll in die 
Zukunft zu schauen. Es gibt Gelegenheit zum Austausch über 
Gottes Wege mit uns, zum Feiern und zum Vernetzen.

Weitere Informationen auf der Homepage  
www.ignis.de unter „Freundestreffen 2026“.
Das Jubiläumsfreundestreffen ist kostenfrei – 
melden Sie sich bitte an und seien Sie dabei.  
Wir freuen uns sehr auf Sie!

Termin:	� 27.06. – 28.06. | Sa 10:00 – So 12:00
Ort:	 97318 Kitzingen
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb
 
Anmeldeschluss 08.06.2026!
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Angebote  
„für zu Hause“

IGNIS-Fernkurs „Glaube 
und Psychologie“
Wahrnehmung schärfen. 
Weitblick gewinnen.  
Glauben vertiefen. 

Mit diesem Kurs laden wir alle 
Interessierten ein, sich Zeit für 
das wichtige Thema „Glaube und 
Psychologie“ zu nehmen.
Auf der Suche nach einer christlichen Psychologie erkunden 
wir gleichzeitig, wie wir als Christ begründete Antworten 
finden, diese im Austausch mit anderen vertreten und lern-
bereit bleiben können. 

•  �Einstieg jederzeit möglich, zu Hause lernen bei individueller 
Zeiteinteilung, Betreuung bis zu zwei Jahre

•  �ansprechendes Fernlernmaterial, übersichtlich und  
persönlich, Internet-Wiederholungen (live) und Video-
zusammenfassungen

•  �Zertifikat als Nachweis der erfolgreichen Teilnahme
•  �Teil der IGNIS-Ausbildung in Christlicher Beratung

Kosten:	� 372,– € (12 Monatsraten zu 31,– €)
Ermäßigung möglich 
Prüfungsgebühr 50,– €

Info & Anmeldung:	 Christine Busch

Angebote  
„für zu Hause“

Lernen Sie den Fernkurs kennen: 
  	 12.02.26 / 20.05.26 um 19:30
  	 Info-Abende per Zoom
 	 natürlich kostenlos
  	� Anmeldungen an fernkurs@ignis.de  
Christine Busch, Fernkursleitung

Für zu Hause immer wieder neu  

auf www.ignis.de
 Blogbeiträge  

 Vorträge/Podcasts  

 Instagram 

Internetvorträge Live-dabei
Übertragung jeweils Do 19:30 – 20:45

Alle Live-dabei-Vorträge stehen  
den Teilnehmern anschließend als 
Aufzeichnung zur Verfügung.

29.01.2026	� Verletzlichkeit als Schlüssel 
zur Verbundenheit   
mit Celine Hermann

26.03.2026	 �Endlich einen Schlussstrich ziehen  
Verletzungen klären – alte Rechnungen  
begleichen – aus Forderungen entlassen 
mit Monika Heß

23.04.2026 	� Ich hätte so gern Klarheit und wüsste,  
woran ich bin! 
mit Friedemann Alsdorf

21.05.2026 	� Verändert durch Wiederholung – oder  
doch durch Glauben? 
mit Peter Weber

18.06.2026 	� Schwere Zeiten – angefochten, versucht, 
geprüft und getragen? 
mit Wolfram Soldan

Format: 	��� Videokonferenz via Zoom einzeln  
oder als Gruppe, Hauskreis …

Kosten/Vortrag:	� 15,– € als Einzelperson/Ehepaar  
30,– € als Gruppe

Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Susanne Krieger 

Podcast-Serie zum Jubiläum

Erleben Sie unsere neue Podcast-Reihe: 
Inspirierende Gespräche mit alten und  
neuen Weggefährten von IGNIS über ihre 
Themen, Erfahrungen und Gottes Wirken –  
gestern und heute. 
Entdecken und feiern Sie mit uns den Reichtum an Menschen 
und lassen Sie sich begeistern!

Neugierig? 
Jetzt einfach reinhören auf 
unserem Spotify-Kanal

Angebote „für zu Hause“
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Längerfristige Kurse

Danielle  
Müller-Winkler,  
Hannover

Längerfristige  
Kurse

  für Ihre Arbeit mit Erwachsenen 
  für Ihre Arbeit mit Eltern, Kindern und Jugendlichen
  für Sie persönlich und die Arbeit in der Gemeinde

  �IGNIS-KURS SEELSORGE 
Menschen begleiten. Impulse geben.  
Im Glauben wachsen.

Eine praxisorientierte Schulung für das persönliche Leben 
und das Miteinander in Gemeinde und Lebensumfeld:

„Hier lernt man nicht nur das Handwerkszeug, um für andere 
Seelen zu sorgen, auch die eigene Seele wird gut versorgt.“

„Statt Ermüdung hat der Kurs Erfrischung bewirkt!“

„Mir ist es ein großes Anliegen, Menschen  
ein Stück des Weges zu begleiten, sie als 
Seelsorger und Seelsorgerinnen auszubilden 
und gemeinsam mit ihnen über Gottes 
Wesen zu staunen und neue Seiten von 
Ihm zu entdecken." 

Andreas Feldrapp,  
IGNIS Vorstand und Leitung IGNIS-Kurs Seelsorge 

Zum Kurs:
•  �Im Glauben verankerte und in der Praxis erprobte Ansätze
•  �Dozenten mit seelsorgerlicher Erfahrung und psychologi-

schem Fachwissen
•  �Acht Wochenenden, Teilnahmebestätigung mit Angaben 

zu den erarbeiteten Kursthemen
•  �Eine Fortsetzung mit der IGNIS-Ausbildung in Christlicher 

Beratung ist möglich.
 
Die nächsten Starttermine und Orte
•	23. – 24.01.2026 	 87616 Marktoberdorf
•	 13. – 14.02.2026	 36041 Fulda
•	26. – 28.03.2026 	 Online-Kurs Seelsorge

In Planung für demnächst:  
�Kurse im Umkreis von Hannover, in Leipzig und in Bielefeld

… und gerne kommen wir auch an weitere Orte. Kontaktieren 
Sie bei Interesse Andreas Feldrapp.

  ��AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
BERATUNG  
Lebenswege begleiten. Glauben stärken.  
Orientierung geben.

In dieser berufsbegleitenden Ausbildung finden zwei Ziele 
zusammen: Sie hat die fachliche Ausbildung ebenso wie die 
persönliche Begegnung mit Gott im Blick.

Sie lernen und üben:
•  �geistliche und fachliche Kompetenz für seelsorgerliche und 

beratende Aufgaben einzubringen,
•  �eigenes Handeln und Erleben zu reflektieren und geistliche 

sowie soziale Zusammenhänge wahrzunehmen,
•  �Menschen über längere Zeiträume auf ihrem Glaubens- 

und Lebensweg zielgerichtet zu begleiten, 
•  �Ihre Arbeit aussagekräftig zu dokumentieren.

Der Ausbildungsverlauf im Überblick

Kursstart 2026:	� 15. – 16.05.26 in Kitzingen		
16. – 17.10.26 in Duisburg

Online-Infoabende:	 13.01. + 10.03. um 19:00
Info & Anmeldung: 	 Monika Heß
Kursleitung: 

Monika Heß,  
Gesamtleitung,  
Kursleitung Kitzingen  
& Duisburg

	 Zugangsvoraussetzungen
	� Berufliche Qualifikation im sozialpsychologischen 

Bereich oder ehrenamtliche Qualifizierung
�	� oder Teilnahme am IGNIS Kurs Seelsorge oder Seelsor-

gegrundkurs bei einem anderen Ausbildungsinstitut
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Längerfristige Kurse

 
Kursstart für den nächsten  
Kinder- und Jugendberaterkurs
September 2026 in Kitzingen

  �SCHULUNG FÜR KINDER- UND  
JUGENDSEELSORGE  
Leben teilen. Entwicklung fördern.  
Lichtblicke schenken.

Kindern und Jugendlichen in ihrer Lebenswelt und ihren 
Herausforderungen begegnen: Wenn wir das können, öffnen 
wir ihnen Lebensräume und Entwicklungschancen! Die Schu-
lung vermittelt hierzu pädagogisches und psychologisches 
Wissen sowie praktische Kompetenzen und sucht dabei stets 
nach Gottes Herzen für Kids und Teens.

Wir bieten diese Schulung in modularer Form an: 
zwei Einzelwochenenden und drei Module ( jeweils zwei 
Wochenenden).

•  �Grundlagenseminar 
•  �Modul 1: Bindung und Entwicklung | Verhalten verstehen 
•  �Modul 2: Identität | Sexualität 
•  �Modul 3: Wut, Aggression | Abschiede, Trauer, Trennung
•  �Einzelseminar: Trauma
•  �Online-Seminar: Medienkompetenz

„Da die Schulungseinheiten auch einzeln zu 
buchen sind, können Sie gerne zu einzelnen 
Wochenenden in Wolfsburg oder Mittweida 
dazukommen!“
Kathrin Ossenberg-Engels, Schulungsleitung 

Termine/Themen:	
 
Grundlagenseminar:	� 20. – 21.02. in 38448 Wolfsburg 

27. – 28.03. in 09648 Mittweida	

Modul 1:	� 13.03. – 14.03. + 24.04. – 25.04.  
in Wolfsburg

	� 17.04. – 18.04. + 08.05. – 09.05.  
in Mittweida	

Modul 2:	� 05.06. – 06.06. + 25.09. – 26.09.  
in Wolfsburg

	� 03.07. – 07.07. + 30.10. – 31.10.  
in Mittweida

Kursleitung:	� Kathrin Ossenberg-Engels 
Kosten:	� 120,– € / Grundlagenseminar  

130,– € / Weiterbildungsseminar 
240,– € / Modul

Angebot für:	 alle Interessierten
Online-Infoabend:	� 20.01. | um 19:30 Anmeldung  

unter info@ignis.de
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
KINDER- UND JUGENDBERATUNG   
Mut geben. Vertrauen stärken.  
Herausforderungen meistern. 

Wir suchen Kidsversteher,  
Orientierungshelfer und  
Krisenbegleiter, die sich auf  
diese spannende Ausbildungs
reise mit uns begeben.

Es freut uns sehr, dass wir schon 
seit 15 Jahren mit jedem Kurs in Kinder- und Jugendbera-
tung Teilnehmende ausbilden, die Situationen von Kindern, 
Jugendlichen und Familien einschätzen und sinnvolle Be-
gleitungswege mit ihnen zusammen finden. Leider ist der 
Bedarf dafür in den letzten Jahren gestiegen. 
Wir sind nach wie vor begeistert zu erleben, welche neuen 
Türen sich in den Lebensumständen von Familien öffnen und 
wie Gott immer wieder liebevoll eingreift.
Diese Begeisterung möchten wir gerne auch mit den Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen des nächsten Kurses teilen.

An vierundzwanzig Wochenenden beschäftigen wir uns mit 
Themen wie Bindung, Entwicklung oder dem Umgang mit 
Emotionen, mit der sorgfältigen Planung von Beratungs-
handlung, mit dem Umgang mit Krisen und vielem mehr. 

Die genauen Themenlisten und Termine können Sie gerne 
unserer Homepage www.ignis.de entnehmen. Dort finden 
Sie auch Teilnehmerstimmen und die genauen Abläufe der 
Ausbildung.

Wir freuen uns auf Sie! Informieren 
Sie sich gerne online oder melden 
Sie sich direkt bei uns.

�Susanne Krieger und  
Katrin Kroll, Kursleitung
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Dozenten und Kursleiter

Friedemann Alsdorf, Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut, 
Supervisor | friedemann.alsdorf@ignis.de | 09321 1330-51

Christine Busch, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG  
Psychotherapie | christine.busch@ignis.de | 06151-8703959

Andreas Feldrapp, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), 
Psychologe (M. Sc.) | andreas.feldrapp@ignis.de |  
09321 1330-20 

Monika Heß, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), Bachelor 
of Psychology (APA-ICP Germiston), HeilprG Psychotherapie, 
ACC-Supervisorin | monika.hess@ignis.de | 09321 1330-34

Susanne Krieger, Erzieherin, Christliche Beraterin (IGNIS), 
HeilprG Psychotherapie | susanne.krieger@ignis.de |  
09321 1330-47

Katrin Kroll, Erzieherin, Studium Christliche Psychologie 
(IGNIS), HeilprG Psychotherapie, Supervisorin |  
katrin.kroll@ignis.de | 09321 1330-18

Cathrin Müller, Psychologin (M. Sc.) und traumazentrierte Fach
beraterin (DeGPT) | cathrin.mueller@ignis.de | 09321 1330-54

Danielle Müller-Winkler, Ergotherapeutin, Studium Christliche 
Psychologie und Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie | danielle.mueller-winkler@ignis.de 

Kathrin Ossenberg-Engels, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Christliche Beraterin (ACC) | kathrin.ossenberg-engels@ignis.de

Dr. Matthias Schlagmüller, Dipl.-Psychologe, Doktor phil. | 
m.schlagmueller@gmx.de | 0931 2877022

Wolfram Soldan, Arzt, Psychotherapeut, Christlicher Thera-
peut (IGNIS), Supervisor (ACC) | wolfram.soldan@ignis.de | 
09321 1330-43

Peter Weber, Sozialversicherungsfachangestellter, AOK-Be-
triebswirt, Christlicher Berater (IGNIS) | peter.weber@ignis.de |  
0791 2049 9823 

Externe Referenten und aktuelle Kursleiter
(bei den aktuellen Seminaren und Kursen; weitere Personen 
arbeiten regelmäßig in den längerfristigen Kursen mit)

Silke Baginski, Systemische Therapeutin (DGSF), Bachelor of 
Psychology (ICP-APA Germiston), HeilprG Psychotherapie, 
97302 Mainstockheim

Friederike Bauer, Dipl.KulturPäd., Arbeitswiss., Systemischer 
Coach (DBVC), Seelsorgerin (IGNIS), 21407 Deutsch Evern

IGNIS Dozenten
und Kursleiter

Jutta Baumgartl, Christliche Beraterin (IGNIS), 91056 Erlangen

Ulrike Becker, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie, 64672 Zwingenberg

Cornelius Degler, pädagogischer Leiter einer Jugendhilfe‑ 
einrichtung (SALEM International), 19273 Popelau

Theresa Groebe, Kursleiterin, 87616 Marktoberdorf

Rüdiger Halder, BA und MA Theologie, Pastor (BfP),  
55120 Mainz

Tanja Hauser, Christliche Beraterin (IGNIS), 73037 Göppingen

Celine Herrmann, Lebens- und Sozialberaterin, HeilprG 
Psychotherapie, 74629 Pfedelbach

Sabrina v. Hopffgarten, Studium der Christlichen Psycho-
logie (IGNIS), Erzieherin, Erlebnispädagogin, HeilprG  
Psychotherapie, 30163 Hannover

Sandra Kaffo, Lehrerin für Französisch, Christliche Beraterin 
(IGNIS), 36043 Fulda

Uta Linzer, Christliche Beraterin (IGNIS), Tanzpädagogin, 
10119 Berlin

Anja Rießenberger, Fachwirtin für Kita- & Hortmanagement, 
Kinder- & Jugendberaterin (IGNIS), 87746 Erkheim

Johannes Ossenberg-Engels, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), 
Theologe (FH), Christlicher Berater, 41189 Mönchengladbach

Marlen Söder, Krankenschwester, Kinder- und Jugendberate-
rin (IGNIS), 39130 Magdeburg

Saraj Stutz, Christliche Beraterin (IGNIS), Autorin,  
3626 Hünibach/CH

Kathleen Wild, Christliche Beraterin (IGNIS), 09661 Hainichen

Ulrike Wolf, Sozialarbeiterin, Studium der Christlichen Psycho
logie (IGNIS), 01127 Dresden

IGNIS-Verwaltung – Kursorganisation
Claudia Henneberger: claudia.henneberger@ignis.de |  
09321 1330-0

Elisabeth Neumann: elisabeth.neumann@ignis.de |  
09321 1330-42

Andrea Schwalb: andrea.schwalb@ignis.de | 09321 1330-0
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Wir stellen vor: Peter Weber

Peter lebt in Schwäbisch Hall. Er hat im September 2024 seine 
Ausbildung zum Christlichen Berater über die IGNIS Akademie 
abgeschlossen und begleitet von Herzen vor allem Männer 
persönlich in ihren Prozessen.
Bei IGNIS ist er mitverantwortlich für den Bereich Gemeinde und 
Seelsorge und referiert in den Seelsorgekursen. 

Dieses Bibelzitat, das mir zur Konfirmation 
zugesprochen wurde, scheint mir als mein Lebensmotto ins 
Herz gepflanzt zu sein. Wie Jakob an der Stelle der Bibel mit 
dem Engel Gottes ringt, so erlebe auch ich immer wieder 
in meinem Leben dieses „Ringen“. Ringen um den Sinn, die 
Wahrheit und die Suche nach der eignen Identität.

Inmitten der größten Krise meines Lebens hat Gott mich 
auf persönliche Weise tief berührt. Seit jenem besonde-
ren „Geburtstag“ machte ich mich gemeinsam mit ihm auf 
den Weg, dieser neu entdeckten bedingungslosen Liebe zu 
folgen. Mitte 40 lernte ich so im Lebenszentrum Langen-
burg Jesus als wahren Freund an meiner Seite kennen. Über 
Begegnungen und Umstände spürte ich, dass Gott begann, 
seinen Plan in meinem Leben zu verwirklichen. 

Tag für Tag lerne ich immer mehr Vertrauen zu schenken 
und mutig durch geöffnete Türen zu schreiten. So hat mich 
dieser Weg in die IGNIS-Akademie geführt und ich darf nun 
durch ihn aus meinen eigenen Erfahrungen aus Therapie und 
wachsendem christlichen Glauben (s)ein neues Wirken über 
mich entdecken.

Manchmal scheint es dieses Ringen, diesen Tanz im Leben 
zu brauchen, um einen nächstem Schritt gehen zu können. 
Immer mehr darf ich aber auch lernen, mich nur in seine 
schützende Arme fallen zu lassen. Heute weiß ich es und 
fühle es immer öfter: „Ich bin ein Mann Gottes und sein ge-
liebtes Kind.“

Menschen in ihrer persönlichen Entwicklung zu fördern und 
für die seelsorgerliche Begleitung auszubilden, damit wir 
dadurch anderen zum Segen werden, das ist mein Herzens-
wunsch – Herrn Jesu zur Freude.

IGNIS Team

„Ich lasse dich nicht,  
du segnest mich denn.“
1. Mose 32,27

IGNIS unterstützen

  Online spenden	 Kontonummer der IGNIS Akademie:

		
			�   VR Bank Kitzingen 

IBAN: DE50 7919 0000 0001 8089 07 
BIC: GENODEF1KT1

�In diesem Jahr feiert IGNIS 40jähriges  
Bestehen. In den 40 zurückliegenden Jah-
ren haben uns viele Menschen begleitet, 
unsere Vision mitgetragen und das auch 
durch Spenden zum Ausdruck gebracht. 

Das macht uns von Herzen dankbar. 

Jede einzelne Spende hat beigetragen, dass IGNIS fortbeste-
hen, wachsen und sich neu formieren kann für die Aufgaben 
in der Zukunft. Wir brauchen diese Unterstützung weiterhin 
und freuen uns, wenn Sie an unserer Seite bleiben oder neu 
dazu kommen. 

Ganz herzlichen Dank  
im Namen des IGNIS-Teams

Monika Heß

Beim Online-Einkauf für  
IGNIS Gutes tun …

Beim Online-Einkauf können Sie ganz einfach IGNIS  
unterstützen. 

Registrieren Sie sich auf www.gooding.de, gehen Sie beim 
nächsten Einkauf zuerst auf diese Seite, wählen dort IGNIS 
aus und dann den Shop, bei dem Sie einkaufen möchten – 
und schon geht ein kleiner Betrag Ihres Einkaufs als Spende 
an IGNIS weiter – ohne dass es Sie etwas kostet.  
 
Viele bekannte Shops machen mit.

IGNIS unterstützen



IGNISIGNIS Akademie
Glaube. Psychologie. Leben.
Kanzler-Stürtzel-Str. 2 • 97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0
info@ignis.de • www.ignis.de • 

Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser 
gelingt. Und wir glauben, dass mit psychologischer 
Reflexion Glauben besser gelingt.

Seit 40 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung und 
fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung 
von Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben 
wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich für 
Menschen da sein wollen.

IGNIS feiert 40-jähriges Bestehen in diesem Jahr. Wir sind 
dankbar und beeindruckt über diesen langen Zeitraum, in 
dem wir einer Forschungsfrage weiter nachgehen konnten, 
die viele Menschen inspiriert und mit uns verbindet: 

Wie lassen sich die Quellen unseres christlichen Glaubens  
mit den Erkenntnissen von Psychologie und Psychotherapie 
zusammenbringen? 

Wir sehen immer mehr, was es hier zu entdecken, zu verstehen 
und zu lernen gibt. Sind Sie dabei und ebenso neugierig wie wir? 

Lernen Sie unsere Arbeit kennen!  
Dieser Kompass gibt Ihnen einen guten 

Überblick über unsere Angebote. 

Herzliche Grüße im Namen 
des ganzen IGNIS-Teams
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Monika Heß, 
 1. Vorsitzende 

IGNIS


