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Coaching-Tools für die Beratung 

Doppeln - Strukturaufstellung - Inneres Team: Drei 
Methoden aus der Coaching-Praxis, die auch im 
Beratungsprozess eine wertvolle Ergänzung darstellen! 

Doppeln ist eine zentrale Methode aus dem sog. 
Psychodrama. Wir können es u.a. in der Mediation als 
eine Vermittlungsstrategie zwischen den 
Konfliktparteien einsetzen oder als Unterstützung, um 
Halb- und Unbewusstes an die Oberfläche zu 
transportieren. 

Systemische Strukturaufstellung nach M. Varga von 
Kibéd kann u. a. in Entscheidungsproblemen, Konflikten 
oder Familienthemen helfen, neue Lösungswege 
aufzuzeigen. Man berücksichtigt dabei neben menschli-
chen auch abstrakte Systemelemente (z. B. Ziele, 
Hindernisse, Ideen). 

Inneres Team kennen wir als eine Vorstellung des 
Innenlebens als Team verschiedener 
Subpersönlichkeiten bzw. innerer Anteile. 
Der Einblick ins eigene „innere Team“ ist 
eine Unterstützung, z. B. auch in schwierigen 
Situationen eine authentische Form der 
Kommunikation zu finden. 

Thomas Röthemeier, Dipl. Psychologe, Psychologischer 
Psychotherapeut, Supervisor (BDP) und Führungskräfte 
Coach, nimmt Sie bei dieser Fortbildung mit in eine 
anschauliche, praxisorientierte Einführung in diese drei 
Coaching-Tools. 

IGNIS Fortbildungen 
Veranstaltungsort: IGNIS-Akademie, Kanzler-
Stürtzel-Str. 2, 97318 Kitzingen 

Zielgruppe: Seelsorgende und Beratende 

Termin: 30.10.-01.11.2026 | Fr 16:00 - So 12:30 

Kosten: 200 € 

Weitere Informationen und Anmeldung direkt über 
den QR Code oder unter www.ignis.de 

Kontakt unter 09321/1330-0 oder 
info@ignis.de 
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