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Resilienz. Stark im Leben, stark im Glauben
In ihrem Vortrag beleuchtet Ulrike Becker praxisnah das Phä-

nomen Resilienz und zeigt verschiedene Grund-
haltungen auf, die uns helfen, resilient zu sein. 

Jede dieser Grundhaltungen ist zutiefst 
verbunden mit Aspekten eines gesunden 

christlichen Glaubens.

Ulrike Becker: Christliche Beraterin (IGNIS), 
Heilpraktikerin für Psychotherapie. Im 
Herbst 2026 ist ihr Buch „Resilienz. Stark 

im Leben, stark im Glauben“ erschienen.

Ulrike Becker

Jesus, der liebevolle Therapeut
Der mit Liedern eingerahmte Vortrag 
schlägt eine Brücke zwischen bibli-
schen Begegnungsgeschichten, in 
denen Jesus Menschen wertschät-
zend, zugewandt, würdigend und 
aufrichtend begegnet, und moder-
nen therapeutischen Perspektiven.

Andi Weiss: Songpoet, Autor, Referent, 
evangelischer Diakon und Logotherapeut.

Andi Weiss

Organisation und Anmeldung: Andrea Schwalb
IGNIS Akademie, Kanzler-Stürtzel-Str. 2  |  97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0  |  info@ignis.de  |

Organisation: 
Wir nutzen für die Übertragung der Online-Fachtagung Zoom  
(www.zoom.us) und stellen Informationen und Unterlagen online  
zur Verfügung.

Zeitlicher Ablauf: 
05. – 06.03.2027 
Freitag ab 16.00 Uhr „Ankommen“, Begrüßung und Hauptvortrag 1 
Samstag ab 09.00 Uhr Hauptvortrag 2 
Samstag ab 13.00 Uhr Zwei Workshopblöcke à 1,5 h 

Kosten:
115 € / Person

Anmeldung / weitere Informationen:
Anmeldung und weitere Informationen zum Thema, den Workshops 
und zum organisatorischen Ablauf unter dem QR-Code oder der 
Homepage www.ignis.de

Workshops zu unterschiedlichen Themen
Am Samstag Nachmittag werden verschiedene Workshops zum 
Themenbereich „Was uns stärkt“ angeboten. Eine Auflistung der 
Themen ist auf der Homepage aufgeführt (QR-Code unten).
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