Entwicklungs-
etappen meistern. Q’
Mit Aggression
umgehen.
Familienkonflikte
entscharfen.

Family Skills

Ein Online-Elterntraining

2027

APRIL T Glae esvcrotonie esen

IGNIS Akademle



Family Skills — Online-Elterntraining

Bleiben Sie mit den Herausforderungen
des Familienalltags nicht alleine! ,‘ﬁ
Lassen Sie sich von Fachleuten an-
regen, lhre konkrete Situation zu re- v :

flektieren. Lernen Sie Neues kennen. & - Sléﬁzggf
Uben Sie ein, wie sie das Gelernte ganz ‘

praktisch anwenden kénnen.

Seminarleitung

Themen:

« Alltagshelden an der Schwelle: Entwicklungsetappen meistern

« Turbulente Stirme: Mit Wut und Aggression umgehen

« Eltern als Leitwolfe: Die Kunst, empathisch Grenzen zu
kommunizieren

Zielgruppe:

Alle, die im Familienalltag persénlich, beruflich oder im
Ehrenamt tatig sind: Eltern oder GroBeltern, Leitungen von
Eltern-Kind-Gruppen ...

Referentinnen:

Katrin Kroll, Erzieherin, Supervisorin, Studium der Christlichen
Psychologie (IGNIS)

Sabrina von Hopffgarten, Erzieherin, Erlebnispadagogin,
Studium der Christlichen Psychologie (IGNIS)

Julia Méannel, Dipl. Psychologin, Mediatorin

Infos-Online-Elterntraining:

* Drei Impulsabende Giber Zoom — jeweils Donnerstag, 08.04.,
22.04.,29.04.2027, von 19:30-21:30 Uhr.

« Kosten: 30€ je Vortrag, Paketpreis 70 €.

» Anmeldeschluss: Mittwoch vor dem jeweiligen Termin.

Mit dem Erhalt der Unterlagen wird die Teilnahmegebuhr fallig.

» Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage www.ignis.de
(Link Gber QR-Code).

Organisation und Anmeldung: Andrea Schwalb
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