Gefihle
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verarbeiten.
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Zu jedem Leben gehdéren auch Enttduschungen und Verluster-
fahrungen. Wie wir sie verstehen und verarbeiten, entscheidet
dariber, ob wir in unseren unangenehmen Gefiihlen stecken
bleiben oder neue Wege finden, die uns starken. In diesem
Seminar lernen Sie die Emotional Logic-Methode kennen und fir
Seelsorge, Beratung und das eigene Leben nutzbar zu machen.

Ein Seminar erstreckt sich jeweils Gber ein Wochenende (Freitag
15.30 Uhr bis Samstag 18.30 Uhr) und wird erganzt durch eine
Vertiefungseinheit.

Seminartermine:
19.-20.02.2027 online per Zoom
27.-28.08.2027 online per Zoom

Vertiefungseinheiten (nur online per Zoom):
01.04.2027, 18.30 — 21.30 Uhr
23.09.2027, 18.30 — 21.30 Uhr

,Haufig gehen negative Geflihle mit der Idee
einher, dass etwas mit mir nicht in Ordnung
ist. Emotional Logic setzt dem eine
andere Idee entgegen und hilft mir,
meine Gefiihlswelt so anzuschauen,
dass ich einen sinnvollen Weg
darin erkenne und mein Selbstwert
gestarkt wird.”

Monika Hel3

Kursleitung

Referenten:
Monika HeB, B. Psych., 1. Vorsitzende IGNIS
Friederike Bauer, Dipl. KulturPad., Systemischer Coach (DBVC)

Teilnahmevoraussetzungen:

Alle Interessierten, die das Konzept gerne in der eigenen
Beratungsarbeit, im Seelsorgekontext oder im eigenen Leben
anwenden wollen.

Weitere Infos finden Sie auf der Homepage (Link iber QR-Code).

Paketpreis 220 €
(Seminarwochenende, Vertiefungseinheit und Material)

Veranstaltungsort:
Online, per Zoom

Organisation und Anmeldung: Andrea Schwalb
IGNIS Akademie, Kanzler-Sturtzel-Str. 2 | 97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0 | info@ignis.de | [O) Q&
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