
Horizont erweitern.
Kenntnisse vertiefen.
Kompetenzen stärken.
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12. – 13.03.	� Grundlagenseminar (Kinder-/Jugendseelsorge)  

online | in Augsburg 09. – 10.04. 
18. – 20.03.	 Online-Seminar „Umgang mit Angst“
19. – 21.03.	 Seminar (Kinder-/Jugendberater) „Ressourcen, Identität“
23.03.	 Online-Gruppensupervision „Vergebungsprozesse“

APRIL 2027� S. 10
08.04.	 Online-Elterntraining „Family Skills“ (+ 22.04. und 29.04.)
09. – 10.04.	 Seminar „Vergebung als Prozess“ 
14. – 17.04.	 Seminar „Bibel in der Beratung“ in Duisburg
23. – 24.04.	� Modul 1 (Kinder-/Jugendseelsorge) online (+ 04. – 05.06.) | 

in Augsburg 18. – 19.06. + 16. – 17.07.
28.04.	 Online-Einführung „Narzisstischer Missbrauch“

MAI 2027 � S. 12
04.05.	� Online-Gruppen-Supervision (Kinder-/Jugend)  

„Elternarbeit“ 
10.05.	 Online-Gruppensupervision „Emotional Logic“
21. – 22.05.	 Seminar „Depressionen“ in Duisburg
21. – 23.05.	 Seminar (Kinder-/Jugendberater) „Emotionen, Angst“
25.05.	 Online-Weiterbildung „Muster durchbrechen“ (+ 01.06.)
28. – 30.05.	 Vertiefungsseminar „Narzisstischer Missbrauch“

JUNI 2027� S. 15 
05.06.	 Freundestreffen
08. + 15.06.	 Online-Weiterbildung „Neurodiversität“
11. – 12.06.	 Seminar „Kreativ-Ganzheitliche Beratung“
15.06.	� Online-Auftakt Vorbereitungskurs Heilpraktiker
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09. – 10.07.	� Modul 2 (Kinder-/Jugendseelsorge) online (+ 21. – 22.01.28)
Wenn nicht anders angegeben, finden die Seminare in Kitzingen statt.

Angebote „für zu Hause“� S. 18 

Längerfristige Kurse (Starttermine/Informationen)� S. 20 
IGNIS Seelsorgekurse / Ausbildungskurs Christliche Beratung / Schulung 
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Editorial

Liebe Freunde und Interessenten,

beim Schreiben dieses Textes komme ich ins  
Nachdenken. Was möchte ich Ihnen mitgeben und  
wie schreibe ich es?

Vielleicht ist in dieser schnelllebigen Zeit beim Druck des 
Kompasses schon vieles anders geworden, sind Ereignisse 
eingetreten, die einen anderen Text erfordern würden. 

Wie tröstlich ist es da, dass Jesus Christus, wie es im Hebräer-
brief steht, „gestern und heute und derselbe auch in Ewigkeit“ 
ist. Er ist die Konstante in unserer Welt und möchte das auch 
in unserem persönlichen Leben sein. Er ist derjenige, der alles 
in der Hand hat. 

Daran möchte ich und wollen wir bei IGNIS festhalten und 
ihn als Fundament auch in unseren Kursen in den Mittel-
punkt stellen und dadurch die Teilnehmenden (und auch 
uns) stärken, ermutigen und im Glauben zurüsten. 

Daneben ist es unser Anliegen, fachliche Hilfestellungen zu 
geben und Menschen in ihrer Persönlichkeit und in ihrer 
Fachexpertise so zu stärken, dass sie wiederum andere unter-
stützen können. 

Dafür haben wir bewährte und neue Themen aufgegriffen 
und hoffen, dass im vorliegenden Kompass auch etwas für 

Sie dabei ist. 

Viele Grüße aus Kitzingen und Gottes 
reichen Segen!

Ihr/Euer Andreas Feldrapp
Im Namen des gesamten IGNIS-Teams
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Einzelseminare 

  für Ihre Arbeit mit Erwachsenen 
  für Ihre Arbeit mit Eltern, Kindern und Jugendlichen
  für Sie persönlich und die Arbeit in der Gemeinde

Einzelseminare

Dezember 2026

  
 �ARBEIT MIT DEM LEEREN STUHL 
Online-Gruppensupervision

Die Stuhlübung macht innere Prozesse und Konflikte sichtbar 
und ist ein wertvolles Werkzeug in Beratungssituationen. 
In Theorie, Selbsterfahrung und Fallsupervisionen vertiefen 
wir Anwendung und Praxis; eigene Fälle können eingebracht 
werden.

Termin:	 07.12. | Mo. 16:00 – 20:00 Uhr
Supervisorin:	 Monika Heß
Format: 	 Videokonferenz via Zoom 
Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen der Ausbil-

dungssupervision)
Angebot für:	� Teilnehmer und Absolventen einer Bera-

terausbildung (IGNIS oder ACC) – ohne 
Abschluss nach Rücksprache

Hinweis: 	� Anrechenbar als Ausbildungssupervi-
sion im Rahmen der IGNIS Berateraus-
bildung.

Januar 2027

  
 �BEDÜRFNISORIENTIERUNG 
Online-Weiterbildung

Bedürfnisorientierung bewegt viele, bleibt im Alltag aber 
oft unklar: Was braucht das Kind – und was tut mir gut? Wir 
reflektieren Haltung, Körperwissen und kindliches Verhalten, 
um unser pädagogisches Handeln bewusst, klar und gelassen 
darauf abzustimmen.

Termine (online):	� 14.01. + 21.01.   
jeweils Do. 18:30 – 21:00 Uhr

Referentin:	 Anja Rießenberger
Format: 	 Videokonferenz via Zoom 
Kosten:	 70,– € 
Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �THEOLOGIE UND CHRISTLICHE BERATUNG 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Das eigene Gottesbild prägt die Arbeit christlicher Berater. Um 
Ratsuchende angemessen zu begleiten, braucht es theolo-
gische Grundkompetenz: Auseinandersetzung mit Inhalten 
und Reflexion eigener Sichtweisen. Der Kurs führt interaktiv 
und anschaulich in theologisches Denken und Arbeiten mit 
der Bibel ein.

Termin: 	 22. – 23.01. | Fr. 16:00 – Sa. 18:30 Uhr
Referent:	 Rüdiger Halder
Ort:	 47057 Duisburg
Kosten:	 180,– € (für ACC-Akkreditierte 165,– €)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  �DIE DIGITALE GENERATION   
ORIENTIERUNG IN LEBENSWELTEN 
Online-Weiterbildungsseminar (Kinder- und Jugend-
seelsorge)

Wie ticken „Digital Natives“ und wie gelingt zeitgemäße 
Medienerziehung? Gemeinsam reflektieren wir die Nutzung, 
die Unterschiede zwischen den Generationen und fördern 
einen gesunden Umgang mit digitalen Medien – auch im 
Glaubenskontext.

Termin:	 29. – 30.01. | Fr. 19:30 – Sa. 17:30 Uhr
Referentin: 	 Kathrin Ossenberg-Engels
Format: 	 Videokonferenz via Zoom 
Kosten: 	 130,– €
Angebot für:	� Für alle, die mit Kindern und Jugend-

lichen arbeiten oder Kontakt haben – 
beruflich, ehrenamtlich oder privat

Info & Anmeldung: 	 Andrea Schwalb

Februar 2027

 
  �KOGNITIVE UMSTRUKTURIERUNG UND  

INNERES SELBSTGESPRÄCH 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Dieses Seminar gibt einen Überblick über kognitive Beratung 
und Seelsorge – ergänzt durch Konzepte der Schematherapie. 
Wir lernen Situationen zu analysieren, Bewertungsfehler zu 
erkennen und innere Selbstgespräche zu verstehen. Zudem 
erfahren wir, wie Worte aus der Gottesbeziehung toxischen 
Bewertungsmustern entgegenwirken können.

NEU!

NEU!
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Format: 	 Videokonferenz via Zoom 
Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen der  

Ausbildungssupervision)
Angebot für:	� Teilnehmer und Absolventen einer  

Kinder-/Jugend-Beraterausbildung 
(IGNIS oder ACC) – ohne Abschluss  
nach Rücksprache 

Anmeldung:	 Elisabeth Neumann
Hinweis: 	� Anrechenbar als Ausbildungssuper

vision im Rahmen der IGNIS Kinder- 
und Jugend-Beraterausbildung.

  
 ��EMOTIONAL LOGIC  
Online-Seminar

Entdecken Sie neue Wege, konstruktiv mit Gefühlen umzu-
gehen – für sich selbst und für Ratsuchende. Das Seminar 
vermittelt Grundlagen der „Emotional Logic“: Emotionale 
Reaktionen verstehen, Blockaden erkennen und seelischen 
Schmerz verarbeiten. Eine Vertiefungseinheit ermöglicht 
Reflexion und Anwendung. Nach dem Seminar absolvieren 
Sie einen Test. Nach dessen Bestehen können Sie diese 
Methode in Ihren Beratungsgesprächen einsetzen.

Termine:	 19. – 20.02. | Fr. 15:30 – Sa. 18:30 Uhr
	 01.04. | Do. 18:30 – 21:30 Uhr
Referentinnen:	 Monika Heß und Friederike Bauer 
Format: 	 Videokonferenz via Zoom
Kosten:	� 220,– € (1 Wochenende, 1 Abend,  

inklusive Material)
Angebot für:	� für Ausbildungsteilnehmende, Berater

Innen und erfahrene SeelsorgerInnen
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �EINFÜHRUNG IN DIE TRAUMABERATUNG 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Themen in diesem Basisseminar: 
• Trauma, seelische und körperliche Folgen
• �Strategien für Seelsorge/Beratung mit traumatisierten 

Menschen 
• �Einblick in die Traumatherapie, Abgrenzung Seelsorge/ 

Beratung/Therapie.
Die inhaltliche Vermittlung wird ergänzt durch Beispiele aus 
der Praxis und Übungen.

Termine & Orte:	� 26. – 28.02. | in 30559 Hannover  
09. – 11.07. | in 97318 Kitzingen 
jeweils Fr. 14:00 – So. 12:30 Uhr

Termine & Orte:	� 05. – 06.02. | in 97318 Kitzingen 
18. – 19.06. | in 47057 Duisburg 
jeweils Fr. 16:00 – Sa. 18:30 Uhr 

Referentinnen:	� in Kitzingen: Monika Heß 
in Duisburg: Ulrike Becker

Kosten:	 180,– € (für ACC-Akkreditierte 165,– €)
Angebot für: 	� Interessierte mit Vorbildung in Seel-

sorge, Beratung oder Therapie nach 
Rücksprache

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �RESILIENZ UND RESSOURCEN 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Die Themen Positive Psychologie, Ressourcen und Resilienz 
werden eingeführt und ihre Relevanz für die ressourcen-
orientierte Arbeit mit Ratsuchenden beleuchtet. 

Es werden verschiedene praktische Übungen vorgestellt, die 
in ihrer Wirkung empirisch belegt sind. Diese Übungen dienen 
der Selbsterfahrung im Aufbau von eigenen Ressourcen und 
Resilienz und es wird vermittelt, wie diese in der Beratung 
nutzbar gemacht werden können. 

Termine & Orte:	� 12.–13.02. | in 47057 Duisburg 
12.–13.03. | in 97318 Kitzingen 
19.–20.03. | in 30559 Hannover 
jeweils Fr. 16:00 – Sa. 18:30 Uhr

Referentinnen:	� in Duisburg: Friederike Wagner 
in Kitzingen: Silke Baginski 
in Hannover: Danielle Müller-Winkler, 
Sabrina von Hopffgarten

Kosten:	 180,– € (für ACC-Akkreditierte 165,– €)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �ADHS 
Online-Gruppensupervision

Aufmerksamkeitsstörungen bei Kindern und Jugendlichen 
sind ein zentrales Thema in der Beratungspraxis. In einem 
Impulsteil werden die verschiedenen Störungs- und Behand-
lungsebenen vorgestellt. 

Anschließend können drei TeilnehmerInnen ihre Supervisions-
frage oder Ihre Fallsituation zu diesem Thema in die Super-
vision einbringen.

Termin:	 18.02. | Do. 15:00–20:00 Uhr
Supervisorin:	 Katrin Kroll

NEU!
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Referentinnen:	� Hannover: Cathrin Müller,  
Dr. med. Martina Dickhaut 
Kitzingen: Cathrin Müller, Celine Hermann

Kosten:	 240,– € (220,– € ACC-Akkreditierte)
Angebot für: 	� Interessierte mit Vorbildung in Seelsorge, 

Beratung, Therapie oder Pädagogik
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb 

März 2027
  �WAS UNS STÄRKT 

Online-Fachtagung

Diese Tagung lädt dazu ein, Resilienz im Zusammenspiel von 
Glauben und Leben neu zu entdecken und Wege zu innerer 
Stärke einzuüben. 

Ulrike Becker eröffnet biblisch fundierte Zugänge zu trag
fähigen inneren Haltungen. Andi Weiss verbindet bewegende 
Jesus-Begegnungen mit therapeutischen Impulsen und lässt 
erfahrbar werden, wie seine zugewandte und aufrichtende 
Art Menschen heilt und stärkt.

Termin:	� 05. – 06.03. | Fr. 16:00 – Sa. 17:15 Uhr
Hauptreferenten:	� Ulrike Becker und Andi Weiss
Format:	� Videokonferenz via Zoom, alle Unter-

lagen werden digital zur Verfügung 
gestellt

Kosten:	 115,– €/Person
Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

Weitere Informationen finden Sie auf  
www.ignis.de „Fachtagung 2027“

  
 ��GRUNDLAGENSEMINAR FÜR KINDER- UND 
JUGENDSEELSORGE

In diesem Seminar werden das Grundkonzept von Kinder- und 
Jugendseelsorge vorgestellt und wichtige Vorgehensweisen 
miteinander erarbeitet und eingeübt.

Termine:	� 12. – 13.03. online oder  
09. – 10.04. in 86157 Augsburg 

	 jeweils Fr. 19:30 – Sa. 17:30 Uhr
Referentin: 	 Kathrin Ossenberg-Engels
Kosten: 	 120,– €
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung: 	 Andrea Schwalb

  
 �UMGANG MIT ANGST 
Online-Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Das Seminar vermittelt Grundlagen zu Angst und Angst-
störungen. Im Fokus stehen die Abgrenzung zu normaler 
Angst, die Rolle der Beratung, der Zeitpunkt einer notwen-
digen Vernetzung ins Gesundheitssystem sowie praktische 
Beratungsansätze, die reflektiert und eingeübt werden.

Termin:	� 18. – 20.03.   
jeweils Do. + Fr. 19:00 – 21:30 Uhr  
und Sa. 9:00 – 13:00 Uhr

Referentinnen:	 Monika Heß, Petra Koch 
Format:	 Videokonferenz via Zoom
Kosten:	 180,– € (für ACC-Akkreditierte 165,– €)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 ��RESSOURCEN, IDENTITÄT UND BERUFUNG 
Gasthörerseminar im Rahmen der Kinder- und  
Jugendberater-Ausbildung

Wenn Kinder und Jugendliche in Beratung kommen, liegt oft 
der Fokus auf Problemen. Dieses Seminar richtet den Blick 
auf ihre Stärken und Ressourcen und vermittelt theoretische 
sowie praktische Zugänge. Zudem reflektieren wir die eigene 
Berufung als Berater.

Termin: 	 19. – 21.03. | Fr. 14:00 – So. 11:30 Uhr
Referent: 	 Cornelius Degler
Ort: 	 97318 Kitzingen
Kosten: 	� 200,– € (der Betrag wird bei einer  

späteren Kursteilnahme angerechnet)
Angebot für:	� Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung: 	 Andrea Schwalb
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tiefer gehen kann, darf auch starken Gefühlen Raum gegeben 
werden. Wir lernen eine Struktur für ganzheitliche Verge-
bungswege anhand des Fünf-Phasen-Modells und vertiefen 
unser Verständnis für den Ausdruck von Gefühlen mit Selbst-
erfahrung und praktischen Übungen.

Termine:	 09. – 10.04. | Fr. 16:00 – Sa. 18:30 Uhr 
Referentin:	 Monika Heß
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	� 180,– € (für ACC-Akkreditierte 165,– €)
Angebot für: 	� Interessierte mit Vorbildung in Seelsorge, 

Beratung oder Therapie nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �BIBEL IN DER BERATUNG 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Als christliche Beraterinnen und Berater haben wir das Vorrecht, 
auch die Bibel in den Beratungsprozess mit einzubringen.

Wir lernen die Dimensionen und Gestaltung einer dialogi-
schen Beratung kennen. In supervidierten Kleingruppen üben 
wir praktisch, biblische Texte in die Beratung einzubeziehen. 

Termine:	 14. – 17.04. | Mi. 10:00 – Sa. 18:00 Uhr 
Referenten:	 Eva-Maria Batarow und Rüdiger Halder
Ort:	 47057 Duisburg
Kosten:	 240,– € (für ACC-Akkreditierte 220,– €)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �BINDUNG UND ENTWICKLUNG |  
VERHALTEN VERSTEHEN 
Weiterbildungsmodul für Kinder- und Jugendseelsorge

In diesem Modul beschäftigen Sie sich mit der konkreten 
Förderung von Kindern innerhalb ihrer Bindungs- und Be-
ziehungsfähigkeit und den Entwicklungsstufen und erlernen 
Möglichkeiten des Umgangs mit Verhaltensauffälligkeiten. 
Es umfasst zwei Wochenenden. 

Termine:	� 23. – 24.04. + 04. – 05.06. online  
oder 18. – 19.06. + 16. – 17.07. in  
86157 Augsburg

	 jeweils Fr. 19:30 – Sa. 17:30 Uhr
Referentin: 	 Kathrin Ossenberg-Engels
Kosten: 	 240,– €
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung: 	 Andrea Schwalb

  
 �VERGEBUNGSPROZESSE BEGLEITEN 
Online-Gruppensupervision 

Die Teilnehmenden vertiefen ihr Verständnis von Vergebungs-
prozessen durch Reflexion eigener Beratungsfälle, bei denen 
die Themen Vergebung, Versöhnung oder Übertragung im 
Raum stehen bzw. Fragen und Probleme aufwerfen. Neben 
der Fallsupervision in der Gruppe gibt es einen theoretischen 
Input und Raum für Fragen und Vertiefung. 

Termin:	 23.03. | Di. 16:00 – 20:00 Uhr
Supervisorin:	 Monika Heß
Ort:	 Videokonferenz via Zoom
Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen der  

Ausbildungssupervision)
Angebot für:	� Teilnehmer und Absolventen einer Bera-

terausbildung (IGNIS oder ACC) – ohne 
Abschluss nach Rücksprache

Hinweis: 	� Anrechenbar als Ausbildungssuper
vision im Rahmen der IGNIS Berateraus-
bildung.

April 2027

  
 �FAMILY SKILLS 
Online-Elterntraining

In diesem Online-Training stärken Sie Ihre Kompetenzen im 
Familienalltag. Sie lernen Entwicklungsschritte besser zu verste-
hen, mit Wut und Aggression umzugehen und Konflikte kons-
truktiv zu lösen – praxisnah, reflektiert und direkt anwendbar. 

Termine(online): 	� 08.04. / 22.04. / 29.04.  
jeweils Do. 19:30 – 21:30 Uhr

Format: 	 Videokonferenz via Zoom
Referentinnen:	� Katrin Kroll, Sabrina von Hopffgarten,  

Julia Männel
Kosten: 	 30,– € je Vortrag, Paketpreis: 70,– €
Angebot für:	� Eltern und alle pädagogisch Aktive
Info & Anmeldung: 	 Andrea Schwalb
Anmeldeschluss: 	 Mittwoch vor dem jeweiligen Termin
Hinweis: 	� Mit dem Erhalt der Unterlagen wird die 

Teilnahmegebühr fällig.

  
 �VERGEBUNG ALS PROZESS 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Vergebungsprozesse brauchen Zeit, eine sinnvolle Struktur 
und profitieren von fachlicher Begleitung. Damit Vergebung 
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 �EMOTIONAL LOGIC IN DER BERATUNG  
ANWENDEN  
Online-Gruppensupervision 

In dieser Fach-Supervision vertiefen Sie die Emotional Logic-
Gesprächsmethode anhand der Reflexion eigener Beratungs-
fälle zu emotionalen Blockaden und Verlusterfahrungen. Mit 
Kartenmustern, Verlustreaktionslisten, Handlungsplänen, 
Theorie-Input, Live-Demos, Fallsupervision und Raum für 
Fragen (EL-Vorwissen erforderlich).

Termin:	 10.05. | Mo. 16:00 – 20:00 Uhr
Supervisorinnen:	� Monika Heß, Christine Busch,  

Friederike Bauer
Format: 	 Videokonferenz via Zoom
Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen  

der Ausbildungssupervision)
Angebot für: 	� Teilnehmer und Absolventen eines  

EL-Seminars
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb
Hinweis: 	� Anrechenbar als Ausbildungssuper

vision im Rahmen der IGNIS Berateraus-
bildung.

  
 �DEPRESSIONEN UND  
BIPOLARE STÖRUNGEN 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Wir lernen Symptome von Depressionen und bipolaren 
Störungen zu identifizieren, Schweregrade dieser Störun-
gen in einer ersten Annäherung einzuschätzen und ver-
schiedene – auch glaubensbasierte – Hilfestellungen in der 
Begleitung depressiver Menschen einzusetzen.

Termin:	 21. – 22.05. | Fr. 16:00 – Sa. 18:30 Uhr 
Referentin:	 Cathrin Müller
Ort: 	 47057 Duisburg
Kosten:	 180,– € (für ACC-Akkreditierte 165,– €)
Angebot für: 	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �GRUNDLAGEN EMOTIONEN ANGST 
Gasthörerseminar im Rahmen der Kinder- und  
Jugendberater-Ausbildung

Das Wochenende verbindet ein Grundlagen- und ein  
Störungsthema: Im Fokus steht der Umgang mit Emotionen  
in der Beratung. Darauf aufbauend werden kindliche Angst-
störungen sowie passende Interventionsmöglichkeiten 
praxisnah vermittelt.

  
 �EINFÜHRUNG  
„NARZISSTISCHER MISSBRAUCH“ 
Online-Abend

Dieser Vortrag führt in kompakter Weise in den Themen
bereich des narzisstischen Missbrauchs ein. 

Termin:	 28.04. | Mi. 19:00 – 21:30 Uhr
Referentin:	 Saraj Stutz
Format: 	 Videokonferenz via Zoom 
Kosten:	 60,– € 
Angebot für:	� Tätige in Seelsorge, Beratung und  

Gemeinde

Hinweis: 	� Für diejenigen, die nicht an der Online-
Fortbildung 2025 oder an der Online-
Fachtagung 2026 teilgenommen haben, 
ist dieser Abend Voraussetzung für den 
Besuch der Fortbildung „Heilungswege 
aus narzisstischem Missbrauch begleiten“ 
vom 28. – 30.05.2027. 

Mai 2027

  
 �ELTERNARBEIT 
Online-Gruppensupervision

Die Beratung von Kindern und Jugendlichen umfasst häufig 
auch Gespräche mit ihren Eltern. Ein Impuls beleuchtet die 
aktuelle Erziehungslandschaft sowie Chancen, Grenzen und 
Herausforderungen der Elternarbeit. 

Anschließend können drei TeilnehmerInnen ihre Supervisions-
frage oder ihre Fallsituation zu diesem Thema in die Super-
vision einbringen.

Termin:	 04.05. | Di. 15:00–20:00 Uhr
Supervisorin:	 Susanne Krieger
Format: 	 Videokonferenz via Zoom 
Kosten:	� 100,– € (80,– € im Rahmen der Ausbil-

dungssupervision)
Angebot für:	� Teilnehmer und Absolventen einer  

Kinder-/Jugend-Beraterausbildung 
(IGNIS oder ACC) – ohne Abschluss  
nach Rücksprache 

Anmeldung:	 Elisabeth Neumann
Hinweis: 	� Anrechenbar als Ausbildungssupervi-

sion im Rahmen der IGNIS Kinder- und 
Jugend-	Beraterausbildung.

NEU!
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Juni 2027
  �DANKBAR. GEMEINSAM. FEIERN. 

Freundestreffen 2027

Mit großer Freude laden wir zu unserem 
IGNIS-Freundestreffen ein.

Nachdem unser gemeinsames Fest 2026 
aufgrund der großen Hitze ausfallen  
musste, freuen wir uns nun umso mehr  
auf die Begegnung mit Ihnen.

Im vergangenen Jahr durften wir dankbar auf 40 Jahre IGNIS-
Entwicklung zurückblicken. Zugleich schauen wir hoffnungs-
voll in die Zukunft – auf neue Ideen, anstehende Planungen 
und all das, was Gott mit uns vorhat.

Das Treffen gibt Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch, 
zum Vernetzen, zum Lernen, zum Essen und zum Feiern.

Das Freundestreffen ist kostenfrei – melden Sie sich bitte an 
und seien Sie dabei! Wir freuen uns auf Sie!

Termin:	 05.06. | Sa. 10:00 – 20:00 Uhr
Ort:	 97318 Kitzingen
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb
Hinweis: 	 Anmeldeschluss 31.05.2027

Weitere Informationen zum Programm und  
den angebotenen Workshops finden Sie auf  
der Homepage www.ignis.de unter „Freundes-
treffen 2027“.

Termin: 	 21. – 23.05. | Fr. 14:00 – So. 11:30 Uhr
Referentin: 	 Katrin Kroll
Ort: 	 97318 Kitzingen
Kosten: 	� 200,– € (der Betrag wird bei einer späte-

ren Kursteilnahme angerechnet)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung: 	 Andrea Schwalb

  
 �MUSTER DURCHBRECHEN,  
RESSOURCEN STÄRKEN 
Online-Weiterbildung

Glaubenssätze, Verhaltensmuster und persönliches Energie-
management wirken zusammen. Sie erhalten Impulse, um 
Ratsuchende beim Durchbrechen festgefahrener Routinen, 
beim nachhaltigen Einsatz ihrer Kraftreserven und auf dem 
Weg zu mehr Ausgeglichenheit zu begleiten. 

Termine (online):	� 25.05. + 01.06.   
jeweils Di. 18:30 – 21:00 Uhr

Referentin:	 Theresa Groebe
Format: 	 Videokonferenz via Zoom 
Kosten:	 70,– € 
Angebot für: 	� Tätige in Seelsorge, Beratung und  

Gemeinde
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �HEILUNGSWEGE AUS NARZISSTISCHEM 
MISSBRAUCH BEGLEITEN 
Vertiefungsseminar

Dieses Angebot richtet sich an Helfende, die Menschen nach 
narzisstischem Missbrauch begleiten. Es verbindet fachliche 
Impulse mit geistlicher Perspektive, stärkt die Begleitung hin 
zu Selbstwirksamkeit und fördert den Weg in gesunde, von 
Gott geprägte Beziehungen.

Termine: 	 28. – 30.05. | Fr. 16:00 – So. 13:00 Uhr
Referentin:	 Saraj Stutz 
Ort: 	 97318 Kitzingen
Kosten:	 250,– € 
Voraussetzung: 	� Besuch von Online-Fortbildung Narziss-

tischer Missbrauch im Herbst 2025, 
Online-Fachtagung im Februar 2026 
oder Einführungsabend am 28.04.2027

Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

+1

NEU!
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 �TRAINING SOZIALER KOMPETENZEN 
Gasthörerseminar im Rahmen der Kinder- und  
Jugendberater-Ausbildung

Kinder bewegen sich in vielfältigen sozialen Kontexten und 
entwickeln dabei ihr Sozialverhalten. Die Einheit vermittelt 
praxisnahe Ansätze, um soziale Kompetenzen gezielt aufzu-
bauen und zu fördern.

Termin: 	 18. – 20.06. | Fr. 14:00 – So. 11:30 Uhr
Referent: 	 Cornelius Degler
Ort: 	 97318 Kitzingen
Kosten: 	� 200,– € (der Betrag wird bei einer späte-

ren Kursteilnahme angerechnet)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung: 	 Andrea Schwalb

Juli 2027
IDENTITÄT UND RESSOURCEN | SEXUALITÄT
Weiterbildungsmodul für Kinder- und Jugendseelsorge

Die Teilnehmenden erhalten psychologisches Wissen zu 
diesen Themenbereichen und erlernen hierzu neue Be-
gegnungswege für die Seelsorge. Das Modul umfasst zwei 
Wochenenden.

Termine (online):	 09. – 10.07. + 21. – 22.01.28  
	 jeweils Fr. 19:30 – Sa. 17:30 Uhr
Referentin: 	 Kathrin Ossenberg-Engels
Kosten: 	 240,– €
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung: 	 Andrea Schwalb

  
 �IRGENDWIE ANDERS – LEBEN IM  
SPEKTRUM VON NEURODIVERSITÄT 
Online-Fortbildung

Einblicke in die Forschung zu Autismus, AD(H)S und Sensitivi-
tät eröffnen neue Perspektiven. Die Weiterbildung zeigt, wie 
Sie in christlicher Beratung die Stärken neurodiverser Men-
schen fördern und ihre Einzigartigkeit sowie ihre Beziehun-
gen zu sich, anderen und Gott stärken.

Termine (online):	 08. + 15.06. | jeweils Di. 18:30 – 21:00 Uhr
Referentin:	 Katrin Kroll 
Format:	 Videokonferenz via Zoom
Kosten:	 70,– €
Angebot für:	� Tätige in Seelsorge, Beratung und  

Gemeinde
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �KREATIV-GANZHEITLICHE BERATUNG 
Gasthörerseminar in der Beraterausbildung

Kreative Elemente öffnen neue Zugänge im Beratungsprozess.

In Vortrag, Gruppenarbeit, Selbsterfahrung und praktischen 
Übungen erkunden wir:  
• Was ist Kreativität und wie können wir sie wecken?  
• �Beratung mit allen Sinnen: Die umfassende „Intelligenz“ 

ganzheitlicher Beratung.
• �Impulse für die Beratungsarbeit: Konkrete Fallbeispiele 

und Übungen mit kreativen Elementen.

Termin:	 11. – 12.06. | Fr. 16:00 – Sa. 18:30 Uhr
Referentin:	 Ulrike Becker
Ort:	 97318 Kitzingen
Kosten:	 180,– € (für ACC-Akkreditierte 165,– €)
Angebot für:	 Interessierte nach Rücksprache
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb

  
 �VORBEREITUNGSKURS FÜR DIE HEILKUNDE
ÜBERPRÜFUNG (PSYCHOTHERAPIE)

Der Kurs bereitet fundiert auf die Heilkundeüberprüfung vor.

Start-Termin:	 15.06. | Di. 9:00 – 11:00 Uhr
Referentinnen:	 Cathrin Müller, Katrin Kroll
Format:	 Online-Tutorial
Hinweis: 	� Weitere Informationen zum Kurs, den 

Terminen, Kosten, Anmeldung siehe 
Seite 23 in der Rubrik „Längerfristige 
Kurse“ oder unter www.ignis.de  
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Angebote  
„für zu Hause“

IGNIS-Fernkurs „Glaube und 
Psychologie“
Wahrnehmung schärfen. 
Weitblick gewinnen.  
Glauben vertiefen. 

Mit diesem Kurs laden wir alle Interessier-
ten ein, sich Zeit für das wichtige Thema 
„Glaube und Psychologie“ zu nehmen.
Auf der Suche nach einer christlichen  
Psychologie erkunden wir gleichzeitig, wie wir als Christ  
begründete Antworten finden, diese im Austausch mit  
anderen vertreten und lernbereit bleiben können. 

•  �Einstieg jederzeit möglich, zu Hause lernen bei individueller 
Zeiteinteilung, Betreuung bis zu zwei Jahre

•  �ansprechendes Fernlernmaterial, übersichtlich und  
persönlich, Internet-Wiederholungen (live) und Video-
zusammenfassungen

•  �Zertifikat als Nachweis der erfolgreichen Teilnahme
•  �Teil der IGNIS-Ausbildung in Christlicher Beratung

Kosten:	� 362,– € (2 Raten à 181,– €  
im Abstand von 6 Monaten) 
Prüfungsgebühr 50,– € 
Ermäßigung möglich

Info & Anmeldung:	 Christine Busch

Angebote  
„für zu Hause“

Lernen Sie den Fernkurs kennen: 
28.02.27 / 02.06.27 jeweils 19:30 Uhr
  	 Info-Abende per Zoom
 	 natürlich kostenlos
�Anmeldungen an fernkurs@ignis.de  
Christine Busch, Fernkursleitung

Internetvorträge live dabei 
Übertragung jeweils Do. 19:30 – 20:45 Uhr 

Alle Live-dabei-Vorträge stehen den Teil- 
nehmern anschließend als Aufzeichnung  
zur Verfügung.

28.01.2027	� Wege zu mehr 
Selbstwirksamkeit – das 
Zürcher Ressourcenmodell (ZRM)  
mit Susanne Krieger

11.02.2027	� Und der Mensch erschuf KI … zu seinem 
Bilde schuf er sie!  
mit Rüdiger Halder

25.03.2027	� Wenn Trauer Raum bekommt – Wege 
durch Verlust und Abschied  
mit Franziska Jeske

13.05.2027	� Stopp!!! Eskalationen sinnvoll 
unterbrechen in Seelsorge, Beratung 
und Pädagogik  
mit Katrin Kroll

10.06.2027	� Mit Angst umgehen lernen – Leben statt 
Vermeiden  
mit Celine Herrmann

Format:			�   Videokonferenz via Zoom 
einzeln oder als Gruppe, Hauskreis …

Kosten/Vortrag:	� 15,– € als Einzelperson/Ehepaar 
Gruppenpreise auf Anfrage

Angebot für: 	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	Susanne Krieger 

NEU: Unser WhatsApp-Kanal!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Angebote 
weiter teilen und sichtbar machen. Nutzen 
Sie dafür gerne diesen WhatsApp-Kanal 
und werden Sie Multiplikator. Die Beiträge, 
die wir dort einstellen, können unkompliziert 
über WhatsApp weitergeleitet oder in den 
Status gestellt werden. 

Wenn Sie bei WhatsApp unterwegs sind und Lust haben, ab 
und zu etwas direkt weiterzuleiten, dann nutzen Sie gern 
diese Möglichkeit. Sie helfen nicht nur anderen, passende 
Unterstützung zu finden, sondern stärken gleichzeitig unser 
Netzwerk.

Danke, dass Sie dabei sind und durch Ihr Teilen unsere 
Angebote weiterempfehlen und unser Herzensanliegen 
mittragen.

Angebote „für zu Hause“

Für zu Hause immer wieder neu:  

Scannen Sie jetzt den QR-Code – und  

melden Sie sich an für inspirierende 

Newsletter-Impulse zu 

Glaube, Psychologie, 

Leben und Weiterbildung!
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Längerfristige Kurse

Längerfristige  
Kurse

  �IGNIS-KURS SEELSORGE 
Menschen begleiten. Impulse geben. Im Glauben wachsen.

Der IGNIS-Seelsorgekurs bietet Raum für persönliches und 
geistliches Wachstum. An acht Wochenenden lernen Sie 
biblische und psychologische Grundlagen kennen – praxis-
nah, stärkend und erfrischend für Ihre eigene Seele und Ihre 
seelsorgerliche Arbeit.

„Mir ist es ein großes Anliegen, Menschen ein 
Stück des Weges zu begleiten, sie als Seelsorger 
und Seelsorgerinnen auszubilden und gemein-
sam mit ihnen über Gottes Wesen zu staunen 
und neue Seiten von Ihm zu entdecken.“  
Andreas Feldrapp,  

IGNIS Vorstand und Leitung IGNIS-Kurs Seelsorge 

Zum Kurs:
•  �Im Glauben verankerte und in der Praxis erprobte Ansätze
•  �Dozenten mit seelsorgerlicher Erfahrung und psychologi-

schem Fachwissen
•  �Acht Wochenenden, Teilnahmebestätigung mit Angaben 

zu den erarbeiteten Kursthemen
•  �Eine Fortsetzung mit der IGNIS-Ausbildung in Christlicher 

Beratung ist möglich.
 
Die nächsten Starttermine und Orte
12. – 13.02.2027, �65428 Rüsselsheim  

(Infoabend: 01.12. um 19:00 Uhr)
18. – 20.02.2027, Online-Kurs Seelsorge
12. – 13.03.2027, 13439 Berlin (Märkisches Viertel)

Online-Infoabende (übergreifend für alle Seelsorgekurse)
Di. 15.12.2026 | um 19:00 Uhr
Kostenlos und unverbindlich, aber Voranmeldung erforderlich 
per Mail an info@ignis.de 

In Planung für 2027:  
Kurse im Raum Chemnitz, Füssen und Kitzingen – geplante 
Kursstarts jeweils im Herbst

… gerne kommen wir auch an weitere Orte.

Haben Sie Interesse?  
Kontaktieren Sie: andreas.feldrapp@ignis.de

  ��AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
BERATUNG  
Lebenswege begleiten. Glauben stärken.  
Orientierung geben.

In dieser berufsbegleitenden Ausbildung finden zwei Ziele 
zusammen: Sie hat die fachliche Ausbildung ebenso wie die 
persönliche Begegnung mit Gott im Blick.

Sie lernen und üben:
•  �geistliche und fachliche Kompetenz für seelsorgerliche und 

beratende Aufgaben einzubringen,
•  �eigenes Handeln und Erleben zu reflektieren und geistliche 

sowie soziale Zusammenhänge wahrzunehmen,
•  �Menschen über längere Zeiträume auf ihrem Glaubens- 

und Lebensweg zielgerichtet zu begleiten, 
•  �Ihre Arbeit aussagekräftig zu dokumentieren.

Der Ausbildungsverlauf im Überblick

Kursstart 2027:	 �September 2027 in Leipzig
Online-Infoabend:	 10.02. | Mi. 19:00 Uhr
Info & Anmeldung: 	 Monika Heß
Kursleitungen: 

Zugangsvoraussetzungen
�IGNIS-Kurs Seelsorge
oder auch berufliche oder ehrenamtliche Qualifikation  
im psychosozialen/theologischen Bereich oder Seel- 
sorgegrundkurs bei einem anderen Ausbildungsinstitut

Cathrin Müller,  
Kursleitung  
Kitzingen

Danielle  
Müller-Winkler,  
Kursleitung  
Hannover

Monika Heß,  
Info, Anmeldung,  
Gesamtleitung,  

Kursleitung Duisburg

Jana Schwarz,  
Kursleitung  
Duisburg
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  �SCHULUNG FÜR KINDER- UND  
JUGENDSEELSORGE  
Leben teilen. Entwicklung fördern.  
Lichtblicke schenken.

Kindern und Jugendlichen in ihrer Lebenswelt und ihren 
Herausforderungen begegnen: Wenn wir das können, öffnen 
wir ihnen Lebensräume und Entwicklungschancen! Die Schu-
lung vermittelt hierzu pädagogisches und psychologisches 
Wissen sowie praktische Kompetenzen und sucht dabei stets 
nach Gottes Herzen für Kids und Teens.

Wir bieten diese Schulung in modularer Form an: zwei 
Einzelwochenenden und drei Module ( jeweils zwei Wochen-
enden).

•  �Grundlagenseminar 
•  �Modul 1: Bindung und Entwicklung | Verhalten verstehen 
•  �Modul 2: Identität und Ressourcen | Sexualität 
•  �Modul 3: Trauer und Trennung | Wut und Aggression
•  �Einzelseminar: Trauma
•  �Online-Seminar: Digitale Generation – Medienkompetenz

„Da die Schulungseinheiten auch einzeln zu 
buchen sind, können Sie gerne zu einzelnen 
Wochenenden in Wolfsburg oder Mittweida 
dazukommen!“
Kathrin Ossenberg-Engels, Schulungsleitung 

Termine/Themen:	
Grundlagenseminar: 	� 12. – 13.03. online 

09. – 10.04. in Augsburg
Modul 1:	� 23. – 24.04. + 04. – 05.06. online 

18. – 19.06. + 16. – 17.07. in Augsburg
Modul 2: 	 09. – 10.07. + 21. – 22.01.28 online
	� 24. – 25.09. + 18. – 19.02.28  

in Augsburg
Online-Seminar  
„Digitale Generation“: 	 29.–30.01.

Info-Abende: 	 01.12. | online - für beide Kurse 
	 02.02. | online - für den Online-Kurs
	 26.02. | in 86157 Augsburg 
	 Start jeweils 19:30 Uhr
Kursleitung:	 Kathrin Ossenberg-Engels
Kosten:	� 120,– € / Grundlagenseminar 

130,– € / Weiterbildungsseminar 
240,– € / Modul

Kurszeiten:	 jeweils Fr. 19:30 – Sa. 17:30 Uhr
Angebot für:	 alle Interessierten
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb 

 

  �AUSBILDUNGSKURS CHRISTLICHE  
KINDER- UND JUGENDBERATUNG   
Mut geben. Vertrauen stärken.  
Herausforderungen meistern. 

Aktuell, von September 2026 bis Januar 2029, sind wir mit 
unserem siebten Ausbildungskurs unterwegs. 

Bei Interesse: Kontaktieren Sie uns oder 
kommen Sie zu einem Gasthörerseminar im 
aktuellen Kurs!
Susanne Krieger und Katrin Kroll, Kursleitung

  �VORBEREITUNG AUF DIE HEILPRAKTIKER-
ÜBERPRÜFUNG FÜR PSYCHOTHERAPIE 
Kenntnisse vertiefen. Sprache entwickeln.  
Prüfung vorbereiten

In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungskurs verbinden 
sich fundierte Wissensvermittlung und praxisorientiertes Ler-
nen: Er zielt sowohl auf das Absolvieren der Heilkundeüberprü-
fung als auch auf die Entwicklung therapeutischer Handlungs-
sicherheit.

Sie lernen und üben:
•  �diagnostische Sicherheit für die Heilkundeüberprüfung zu 

gewinnen
•  �therapeutische Ansätze praxisnah anzuwenden
•  �Krisensituationen professionell und souverän zu bewältigen
•  �eigenständiges Lernen strukturiert zu gestalten und zu 

reflektieren

Online-Infoabend:	 13.04.2027 | 19:30 Uhr
Kursstart:	 15.06.2027 | Di. 9:00 – 11:00 Uhr
Präsenztage:	 29. – 30.01.2028
Kursdauer: 	 bis zum Prüfungstermin im März 2028
Formate: 	� Online-Tutorials, videobasiertes Selbst-

studium, Peergruppen, Präsenztermin
Kosten:	� 800,– € für IGNIS-AbsolventInnen 

1.050,– € für AbsolventInnen von  
ACC-Partnerinstituten

Kursleitung:	 Cathrin Müller, Katrin Kroll
Info & Anmeldung:	 Andrea Schwalb 

Weitere Informationen und alle Termine  
auf unserer Homepage unter www.ignis.de
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Dozenten und Kursleiter

Christine Busch, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG  
Psychotherapie | christine.busch@ignis.de | 06151-8703959

Andreas Feldrapp, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), 
Psychologe (M. Sc.) | andreas.feldrapp@ignis.de |  
09321 1330-20 

Monika Heß, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), Bachelor 
of Psychology (APA-ICP Germiston), HeilprG Psychotherapie, 
ACC-Supervisorin | monika.hess@ignis.de | 09321 1330-34

Franziska Jeske, Christliche Beraterin (IGNIS), Trauer
begleiterin, Versicherungskauffrau | franziska.jeske@ignis.de |  
030 28470616

Susanne Krieger, Erzieherin, Christliche Beraterin (IGNIS), 
HeilprG Psychotherapie, Supervisorin (ACC), Systemische 
Therapeutin, Familientherapeutin (DGSF) |  
susanne.krieger@ignis.de | 09321 1330-47

Katrin Kroll, Erzieherin, Studium Christliche Psychologie 
(IGNIS), HeilprG Psychotherapie, Supervisorin |  
katrin.kroll@ignis.de | 09321 1330-18

Cathrin Müller, Psychologische Psychotherapeutin und Trauma-
zentrierte Fachberaterin (DeGPT) | cathrin.mueller@ignis.de | 
09321 1330-54

Danielle Müller-Winkler, Ergotherapeutin, Studium Christliche 
Psychologie und Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie | danielle.mueller-winkler@ignis.de 

Kathrin Ossenberg-Engels, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Christliche Beraterin (ACC) | kathrin.ossenberg-engels@ignis.de

Dr. Matthias Schlagmüller, Dipl.-Psychologe, Doktor phil. | 
m.schlagmueller@gmx.de | 0931 2877022

Peter Weber, Sozialversicherungsfachangestellter, AOK-Be-
triebswirt, Christlicher Berater (IGNIS) | peter.weber@ignis.de |  
0791 2049 9823 

Externe Referenten und aktuelle Kursleiter
(bei den aktuellen Seminaren und Kursen; weitere Personen 
arbeiten regelmäßig in den längerfristigen Kursen mit)

Angelika Driedger, Christliche Beraterin (IGNIS), Verwaltungs
fachwirtin, Organisationsberaterin, 32756 Detmold

Silke Baginski, Systemische Therapeutin (DGSF), Bachelor of 
Psychology (ICP-APA Germiston), HeilprG Psychotherapie, 
97302 Mainstockheim

IGNIS Dozenten
und Kursleiter

Silke Bashirov, Philologin (M.A.), DaZ-Dozentin, Seelsorger
liche Begleiterin (IGNIS), 31141 Hildesheim

Eva-Maria Batarow, Advanced Dipl. in Ministry (Leadership 
& Theology), Christliche Beraterin (IGNIS),40231 Düsseldorf

Friederike Bauer, Dipl.KulturPäd., Arbeitswiss., Systemischer 
Coach (DBVC), Seelsorgerin (IGNIS), 21407 Deutsch Evern

Ulrike Becker, Christliche Beraterin (IGNIS), HeilprG Psycho-
therapie, 64672 Zwingenberg

Cornelius Degler, pädagogischer Leiter einer Jugendhilfeein-
richtung (SALEM International), 19273 Popelau

Dr. med. Martina Dickhaut, Ärztin, Christliche Beraterin 
(de‘ignis), Traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT),  
25335 Elmshorn

Theresa Groebe, Christliche Beraterin, Supervisorin,  
87629 Füssen

Petra Koch, Christliche Beraterin (IGNIS), Systemische Coachin, 
Supervisorin (EASC), 59457 Werl

Julia Männel, Dipl. Psychologin, Mediatorin, 30167 Hannover

Anja Rießenberger, Fachwirtin für Kita- & Hortmanagement, 
Kinder- & Jugendberaterin (IGNIS), 87746 Erkheim

Johannes Ossenberg-Engels, Dipl. Sozialpädagoge (FH), 
Theologe (FH), Christlicher Berater (IGNIS), 41189 Mönchen-
gladbach

Jana Schwarz, Christliche Beraterin (IGNIS), Fachergothera-
peutin für Psychiatrie, Psychosomatik und Körpertherapie, 
Therapiewissenschaftlerin (B.Sc.), 47239 Duisburg

Marlen Söder, Krankenschwester, Kinder- und Jugendberaterin 
(IGNIS), 39130 Magdeburg

Saraj Stutz, Christliche Beraterin (IGNIS), Autorin,  
3626 Hünibach/CH

Friederike Wagner, Studium Christliche Psychologie (IGNIS), 
B.Psych., HeilprG Psychotherapie, Empowerment Coach (EASC), 
55128 Mainz

Andi Weiss, Song-Poet, Autor, Referent, evangelischer 
Diakon, Logotherapeut, 81241 München

Ulrike Wolf, Sozialarbeiterin, Studium der Christlichen Psycho-
logie (IGNIS), 01127 Dresden

IGNIS-Verwaltung – Kursorganisation
Claudia Henneberger: claudia.henneberger@ignis.de |  
09321 1330-0

Elisabeth Neumann: elisabeth.neumann@ignis.de |  
09321 1330-42

Andrea Schwalb: andrea.schwalb@ignis.de | 09321 1330-0
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Wir stellen vor: Saraj Stutz

Saraj hat 2015 ihre Beraterausbildung bei 
IGNIS abgeschlossen und ist Traumainteg­
rationsfachfrau. Mit ihrem Mann und Sohn 
lebt sie im Raum Thun in der Schweiz. Sie 
ist die Referentin des Seminars „Heilungs­
wege aus Narzisstischem Missbrauch“  
(28. – 30.05.). 

Das ist mein Gebet und gleichzeitig tägliche Herausforde-
rung. Ich schrieb es, als ich mich aus den Folgen meiner 
schwer narzisstischen Kindheit am Rausschälen war. «Gnädig 
sein, dem Ungelösten in meinem Herzen gegenüber.» 
Mich selbst mit einem weitherzigen und gnädigen Blick zu 
betrachten, das musste ich erst lernen, all dem Ungelösten in 
meinem Herzen gegenüber.
Dann betete ich dieses Gebet viele Jahre mit der Betonung 
auf den zweiten Abschnitt. «Barmherzig sein, dem Unge-
lösten in dir gegenüber.» Mein Gegenüber mit einem barm-
herzigen Blick anzuschauen, obwohl da so viel Ungelöstes 
in deinem Herzen blubbert? Zu jeder Zeit aber gab es die 
Herausforderung, Gott zu vertrauen, obwohl das Ungelöste 
unübersehbar, ja manchmal unüberbrückbar, das Hier und 
Jetzt dominierte. Auch das kann ich erbeten. (Ich muss es 
erbeten, denn erarbeiten kann ich mir das nicht.) «Dir, Gott, 
vertrauend sein, dem Ungelösten im Hier und Jetzt gegen-
über.»
Und dann gibt es noch diese Tage, an denen ich ganz körper-
lich das Seelenleid der Welt verspüre, - den Schmerz, das un-
ermessliche Leid unserer Erdenexistenz in meinen Zellen und 
Nervenbahnen zu fühlen meine. Das so tragisch Ungelöste in 
unserem Erden-Dasein. «Dir, Gott, glaubend sein, dem Un-
gelösten in der Welt gegenüber.» Kann ich das?
Was ich sicherlich kann, ist: Gegenüber sein.
Mir – Dir – im Hier und Jetzt – betend.
Gestern, heute, morgen.

IGNIS Team

Gegenüber-sein

Gnädig sein
dem Ungelösten  
in meinem Herzen
gegenüber

Barmherzig sein
dem Ungelösten in dir
gegenüber

Dir, Gott, vertrauend sein
dem Ungelösten im  
Hier und Jetzt
gegenüber

Dir, Gott, glaubend sein
dem Ungelösten in der Welt
gegenüber

IGNIS unterstützen

IGNIS ist ein gemeinnütziger 
Verein, der einen Teil seiner 
Ausgaben (ein Drittel) durch 
Spendeneinnahmen deckt. 
Wir erleben, dass das ein 
großer Segen ist, weil es uns in 
eine enge Verbundenheit mit 
unseren Freunden, Spendern 
und Vereinsmitgliedern stellt. 
All das sind Menschen, denen 
unsere Arbeit am Herzen liegt, 
die beten und mittragen. 

IGNIS ist ein gemeinsames Projekt von vielen Menschen. Es 
sind nicht nur die sichtbaren Mitarbeiter und Referenten, 
die hier im Kompass zu sehen sind. Sondern dahinter stehen 
Ermöglicher, die sehen, dass IGNIS eine wichtige Aufgabe hat 
und die die Visionen und Projekte durch Ihre Spenden sicht-
bar und real werden lassen. 

Mit Staunen sehen wir, dass das nun seit 40 Jahren auf diese 
Weise funktioniert und gesegnet ist. Und ich möchte an dieser 
Stelle all den unsichtbaren Visionsträgern und vertrauens
vollen Spendern von ganzem Herzen Danke sagen, dass Sie 
sich die Sache von IGNIS aufs Herz legen lassen. 

Sie haben einen nicht unerheblichen Anteil daran, dass dieser 
„Kompass“ so ins Land gehen kann. Sie sind ein unverzichtbarer 
Teil unserer Auftragsgemeinschaft. 

Ein großes Danke für Ihre Spenden, ob einmalig oder regel-
mäßig – verbunden mit der Bitte und Einladung, weiter dabei 
zu bleiben oder als Spender und Unterstützer neu dazu zu 
kommen! 

Mit herzlichen Grüßen
Monika Heß 
1. Vorsitzende IGNIS

Online spenden

			   Kontonummer der IGNIS Akademie:
			�   VR Bank Kitzingen 

IBAN: DE50 7919 0000 0001 8089 07 
BIC: GENODEF1KT1

IGNIS unterstützen



IGNISIGNIS Akademie
Glaube. Psychologie. Leben.
Kanzler-Stürtzel-Str. 2 • 97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0
info@ignis.de • www.ignis.de • 

Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser 
gelingt. Und wir glauben, dass mit psychologischer 
Reflexion Glauben besser gelingt.

Seit 40 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung und 
fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung 
von Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben 
wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich für 
Menschen da sein wollen.

Hier am Ende unserer Kompassausgabe freue ich mich 
einfach über die vielen großartigen Menschen, mit denen 
wir über die Arbeit bei IGNIS in Kontakt kommen dürfen: 
inspirierende Dozenten, fürsorgliche Kursbegleiter, span-
nende Teilnehmer und großartige Gemeinden und Familien 
im Hintergrund. 

Es ist ein Segen, dass wir mit unserem Gott zusammen unter-
wegs sein, beten, lachen und lernen dürfen. 

Wie schön, dass wir auch Sie kennen 
dürfen. Wir freuen uns auf unsere 
nächste Begegnung! 

Viel Segen 
aus Kitzingen

Katrin Kroll, 
IGNIS-Vorstand
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